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1. Imig i nazwisko

Lukasz Rydzik
2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe oraz najwazniejsze osiagniecia

2024 r. — laureat Stypendium Ministra Nauki dla wybitnych mlodych naukowcéw

2023 r. — dyplom doktora nauk o kulturze fizycznej, Szkota Doktorska ,Akademii Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, na podstawie rozprawy doktorskiej pt.
Wybrane aspekty analizy walk kickboxierskich z uwzglednieniem sprawnosci fizycznej

i parametrow fizjologicznych. Promotor: Prof. dr hab. Tadeusz Ambrozy

2021 r. — Certyfikowany Trener Klasy Mistrzowskiej w Kickboxingu, Akademia Wychowania

Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

2019 r.- dyplom magistra Wychowania Fizycznego, Uniwersytet Rzeszowski
Dodatkowe kwalifikacje i uprawnienia

2021 r. — Trener Przygotowania Motorycznego

2019 r. — Instruktor Ptywania

2018 r. — Instruktor Boksu

2017 r. — Instruktor Narciarstwa Zjazdowego

2017 r. — Trener Personalny

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub
artystycznych.

01.10.2023-0becnie- adiunkt w Zaktadzie Teorii Sportu i Antropomotoryki, Instytut Nauk

o Sporcie, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im.

Bronistawa Czecha w Krakowie.

01.10.2022-01.10.2023 — asystent w Zaktadzie Teorii Sportu i Antropomotoryki, Instytut Nauk
o Sporcie, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im.

Bronistawa Czecha w Krakowie.

01.10.2023-0becnie — adiunkt w Akademia Nauk Stosowanych Wincentego Pola

w Lublinie.



4. Omowienie osiggniec, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018

r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.).

4.1 Tytul gldéwnego osiagniecia naukowego
Poczatki mojej pracy naukowej zwigzane byly z realizacja pracy magisterskiej pt. ,,Profil
sprawnosci fizycznej zawodnikow uprawiajacych sporty walki”. Nastepnie po ukonczeniu nauki
w Szkole Doktorskiej ztozytem dysertacj¢ doktorska z cyklu artykutow naukowych pod wspolnym
tytutem ,,Wybrane aspekty analizy walk kickboxerskich z uwzglednieniem sprawnosci fizycznej
1 parametréw fizjologicznych”. Po zlozeniu rozprawy doktorskiej kontynuowalem samodzielna
dzialalno$¢ naukowa w zakresie analizy walki 1 treningu kickboxingu, skupiajac si¢ na wplywie
walk kickboxerskich na aktywnos$¢ mozgows i uktad hormonalny zawodnikdw, co stanowi istotny,
nowatorski wktad w rozw6j wiedzy w tej dyscyplinie. Dlatego osiggnieciem naukowym, bedacym
podstawa ztozonego wniosku o wszczecie postepowania habilitacyjnego, jest monotematyczny
cykl siedmiu artykulow naukowych pod wspolnym tytutem: ,,Wplyw treningu kickboxingu na

zasadach K1 na aktywnos¢é mozgowq i uktad hormonalny sportowcow” .

4.2 Wykaz powigzanych tematycznie artykuléw naukowych stanowiacych dzielo

1. Rydzik, L.; Wasacz, W.; Ambrozy, T.; Patka, T.; Sobilo-Rydzik, E.; Kopanska, M.
Comparison of Head Strike Incidence under K1 Rules of Kickboxing with and without
Helmet Protection — A Pilot Study. Int. J. Environ. Res. Public Health 2023, 20, 4713,
doi:10.3390/ijerph20064713.
20pkt MEIN/MNISW IF=0

2. Rydzik, L..; Wasacz, W.; Ambrozy, T.; Javdaneh, N.; Brydak, K.; Kopanska, M. The Use
of Neurofeedback in Sports Training: Systematic Review. Brain Sci. 2023, 13, 660,
doi:10.3390/brainsci13040660.
100pkt MEIN/MNISW, IF=2,7

3. Rydzik, L.; Wasacz, W.; Ambrozy, T.; Kasicki , K.; Ratkowski, W.; Kopanska, M.
Kickboxing on Theta and Beta-2 waves: unravelling the mind’s secrets through QEEG
analysis. Arch Budo Sci Martial Arts Extrem. Sport. 2023, 19, 211-218.
200pkt MEIN/MNISW, IF=1,2

4. Rydzik, L.; Patka, T.; Sobito-Rydzik, E.; Tota, L..; Ambrozy, D.; Ambrozy, T.; Ruzbarsky,
P.; Czary, W.; Kopanska, M. An Attempt to Develop a Model of Brain Waves Using
Quantitative Electroencephalography with Closed Eyes in K1 Kickboxing Athletes — Initial
Concept. Sensors 2023, 23, 4136, doi:10.3390/s23084136.
100pkt MEIN/MNISW, IF=3,4



5. Rydzik, L.; Ambrozy, T.; Patka, T.; Wasacz, W.; Spieszny, M.; Perlinski, J.; Krol, P.;
Kopanska, M. Preliminary Development of a Brainwave Model for K1 Kickboxers
Using Quantitative Electroencephalography (QEEG) with Open Eyes. Int. J. Mol. Sci.
2023, 24, 8882, d0i:10.3390/ijms24108882.
140pkt MEIN/MNISW  1F=4,9

6. Rydzik, L.; Kopanska, M.; Wasacz, W.; Ouergui, I.; Obminski, Z.; Patka, T.; Ambrozy,
T.; Malliaropoulos, N.; Maffulli, N.; Lota, K.S.; Jaszczur-Nowicki, J.; Krdl, P.; Czarny,
W.; Szczygielski, J. Brain Punch: K-1 Fights Affect Brain Wave Activity in
Professional Kickboxers. Sports Medicine 2024, doi:10.1007/s40279-024-02082-5.
200pkt MEIN/MNISW IF=9,3

7. Rydzik, L.; Obminski, Z.; Wasacz, W.; Kopanska, M.; Kubacki, R.; Baginska, M.;
Tota, L.; Ambrozy, T.; Witkowski, K.; Patka, T. The effect of physical exercise during
competitions and in simulated conditions on hormonal-neurophysiological relationships
in kickboxers. Biol. Sport 2024, 61-68, doi:10.5114/biolsport.2024.133662.
140pkt MEIN/MNISW , 1F=4,2

Bibliometryczne podsumowanie monotematycznego cyklu siedmiu artykutow

naukowych: Impact Factor=25,7 , punkty MEIN/MNiSW= 900

We wszystkich wymienionych artykutach naukowych jestem pierwszym autorem oraz autorem
korespondencyjnym. W kazdej publikacji bratem udzial w koncepcji, metodologii, badaniach,
pisaniu artykutlu, poprawkach, nadzorowaniu catosci oraz pozyskiwaniu finansowania. Moj
wiodacy wklad w kazda publikacj¢ zostat potwierdzony w jej treSci w zaktadce ,,Author

Contributions”.

4.3 Omoéwienie gléwnych wynikow badan wlaczonych do osiagniecia naukowego

Wprowadzenie

Kickboxing jest sportem walki, ktory polega na fizycznej konfrontacji pomiedzy dwoma
zawodnikami. Rywalizacja ta ma wiele odmian w podziale na zakres stosowanych technik oraz

site ich wykonania [1,2]. Najbardziej kontaktowg formulg w tym sporcie sg zasady K1.

Walka w K1 pozwala na stosowanie uderzen recznych i noznych, ale zabrania uderzen
tokciami. Pojedynki zazwyczaj prowadzone sa przez trzy rundy trwajace po dwie minuty
z jednominutowa przerwa pomiedzy nimi. Walki koncza si¢ w jednej z trzech sytuacji: przez

nokaut, techniczny nokaut lub decyzje sedzidow. W pierwszym przypadku, gdy zawodnik



zostaje znokautowany i nie jest w stanie kontynuowac walki, jego przeciwnika uznaje si¢ za
zwyciezce. W przypadku technicznego nokautu walka zostaje przerwana, gdy jeden
z zawodnikow jest znaczaco ostabiony 1 nie moze kontynuowac¢ walki. Natomiast zwyciestwo
na podstawie decyzji sedziow jest oglaszane po zakonczeniu trzeciej rundy i zwykle opiera si¢
na liczbie punktow zdobytych w trakcie walki przez kazdego z zawodnikow. Punkty sa
przyznawane za precyzyjne i skuteczne uderzenia, aktywnos$¢ na ringu oraz obrone¢ przed
atakami przeciwnika. Zawodnicy sa rowniez zobowigzani przestrzega¢ zasad fair play

i wzajemnego szacunku, a wszelkie nieodpowiednie zachowanie jest karane przez s¢dziow [3].

Zasady walki K1 sg przejrzyste i tatwe do opanowania, co przyciaga do tej dyscypliny licznych
fanéw sportow walki. Kickboxing wymaga odpowiedniego przygotowania fizycznego
zwlaszcza w zakresie szybkosci, sily 1 wytrzymatosci specjalnej. W rywalizacji amatorskiej
zawodnicy s3 zabezpieczeni przez specjalne ochraniacze glowy (kaski), co ma na celu
minimalizacj¢ ryzyka kontuzji oraz ewentualnych urazéw [4]. Trzeba jednak pamigtaé, ze
kickboxing jest sportem kontaktowym i nawet przy zastosowaniu ochraniaczy istnieje

niebezpieczenstwo odniesienia powaznych urazéw [5].

Podczas rywalizacji ringowej zawodnicy czesto wygrywaja walki przed czasem przez nokaut
[6]. Nokaut w sporcie walki, w tym w kickboxingu, to sytuacja, w ktorej zawodnik traci po
uderzeniu przytomnos$¢; skutkuje to automatycznym zakonczeniem pojedynku [7].
W wyniku silnego ciosu, ktory trafia w glowe lub tutdow, uszkodzeniu moze ulec moézg
zawodnika, co prowadzi do chwilowej lub nawet trwatej utraty przytomnosci [8,9]. Nokaut to
bardzo niebezpieczna sytuacja z puntu widzenia zdrowia, poniewaz utrata przytomnosci moze
mie¢ powazne konsekwencje, takie jak trwate uszkodzenie mozgu, zaburzenia funkcji
poznawczych, trudno$ci w moéwieniu, utrata pamigci, a nawet $mier¢ [10,11]. Dlatego
najwyzszym priorytetem w sportach walki, w tym w kickboxingu, jest zapewnienie
zawodnikom bezpieczenstwa. W konsekwencji regulaminy walk zawieraja zasady, ktore maja
na celu minimalizowanie ryzyka urazoéw, a takze szybkie 1 skuteczne dziatanie w przypadku
wystgpienia sytuacji niebezpiecznych dla zdrowia [12]. W przypadku nokautu, sedzia
natychmiast przerywa walke, a lekarz bada kickboksera, aby oceni¢ jego stan. Jesli zawodnik
nie jest w stanie kontynuowac walki, zostaje uznany za pokonanego. W przypadku nokautu
zawodnik moze réwniez wymagaé natychmiastowe] interwencji lekarskiej, a dalsza opieka

medyczna moze by¢ potrzebna po zakonczeniu walki.



Nokaut to sytuacja, ktorej nalezy unika¢. Dlatego zawodnicy musza by¢ odpowiednio
przygotowani fizycznie i mentalnie oraz stosowa¢ wlasciwe techniki i taktyki, aby
minimalizowa¢ to zagrozenie. Badania naukowe weryfikujace poziom zdolnosci techniczno-
taktycznych zawodnikow rywalizujacych w formule K1 wykazuja wysoka skutecznos$¢ ataku
[13,14]. Oznacza to, ze wicle uderzen trafia w ciato przeciwnika. Przyjecie duzej liczby ciosOw
recznych oraz noznych w okolice glowy moze spowodowac¢ powazne uszkodzenia moézgu,
objawiajace si¢ miedzy innymi zaburzeniami pamig¢ci, wahaniami nastroju 1 trudnosciami
w koncentracji, a w skrajnych przypadkach prowadzace nawet do utraty wzroku, paralizu lub
zgonu. W boksie problem ten pojawil si¢ w postaci tak zwanej encefalopatii bokserskiej,

bedacej stanem zapalnym modzgu w nastepstwie wielokrotnych uderzen w glowe [15-19].

Istniejg liczne badania naukowe na temat dlugoterminowych skutkoéw doznawania cios6w na
glowe w réznych dyscyplinach, gtéwnie w sportach walki. Wiele z nich potwierdza, ze ciagle
1 czgste otrzymywanie takich ciosow moze prowadzi¢ do trwatych uszkodzen mézgu i innych
powaznych konsekwencji zdrowotnych [20-25]. Dotychczasowe analizy w tej tematyce
z obrebu sportow walki prowadzono w =zakresie analizy spektralnej zmian
elektroencefalograficznych po zakrztuszeniach w judo [26,27] oraz neurologicznych nastgpstw
uprawiania bosku [28]. Brakuje natomiast opracowan dotyczacych analizy fal moézgowych
konkretnie w kickboxingu formuty K1, w ktérym walka wydaje si¢ bardziej urazogenna od
standardowych pojedynkow bokserskich. Wykonanie takiej analizy wydaje sie zatem
niezwykle waznym 1 istotnym przyczynkiem naukowym do zwalczania nieszcze$liwych

wypadkow.

Badanie tego typu mozna przeprowadzi¢ przy wykorzystaniu elektroencefalografii ilo§ciowej
(Quantitative Electroencephalography — QEEG). Jest to metoda rejestrowania aktywnos$ci
elektrycznej mozgu za pomocg elektrod zamocowanych na skorze glowy [29]. QEEG jest
czesto stosowana jako narzgdzie diagnostyczne w neuropsychologii, neurologii i psychiatrii
oraz jako narzedzie do naukowego badania skutkéw urazow modzgu, takich jak encefalopatia
bokserska [18,30]. QEEG pozwala na szczegdlowe poznanie patologicznych zmian w mozgu
1 czesto wystepuje w uzupetnieniu innych metod badawczych, na przyktad tomografii
komputerowej (CT) i rezonansu magnetycznego (MRI). Badanie przeprowadza si¢ w dwoch
wariantach: przy oczach otwartych albo zamknig¢tych u badanego. QEEG przy oczach
otwartych rejestruje aktywno$¢ moézgu podczas wykonywania réznych zadan, takich jak
patrzenie na jaki§ obiekt, stuchanie dZzwigkow czy wykonywanie zadania poznawczego.

W takim przypadku moézg generuje fale o wyzszej czestotliwo$ci, zwigzane z procesami



poznawczymi i percepcja sensoryczng [31,32]. Natomiast badanie przy oczach zamknigtych
wykazuje aktywnos$ci mozgu w stanie spoczynku, pod nieobecnos¢ bodzcéw zewngtrznych.
W tym stanie mézg generuje fale o nizszej czestotliwosci, charakterystyczne dla procesow

relaksacji, regeneracji czy medytacji [33,34].

Celem niniejszej dysertacji byla proba okre§lenia modelu fal moézgowych, zmian
w aktywnos$ci mozgowej oraz zmian hormonalnych, a takze powigzan uktadu hormonalnego

z aktywnoscig mozgowa u zawodnikéw kickboxingu rywalizujacych w formule K1.
Opis publikacji naukowych stanowionych dzieto

W licznych prowadzonych przez autora analizach dotyczacych kwestii poziomu przygotowania
techniczno-taktycznego zawodnikow kickboxingu walczacych w formule K1 ujawnia si¢
wielokrotne przyjmowanie przez nich cioséw docierajacych w okolicg gtowy. Obserwacja ta
zaowocowala  postawieniem hipotezy badawczej, ze trening oraz zwigzana
z nim walka w kickboxingu w formule K1 powodujag zmiany w aktywno$ci mozgowe;j.
Poszukujac naukowego potwierdzenia zatozonej hipotezy badawczej, przeprowadzono analize

ilosci cioséw bezposrednio docierajacych w okolice glowy.

W badaniu pilotazowym pt.. Comparison of Head Strike Incidence under K1 Rules of
Kickboxing with and without Helmet Protection—A Pilot Study poddano analizie 15 walk
kickboxingu na zasadach K1, oceniajac 30 zawodnikow (Rycina 1). Badani byli w wielu od 20
do 35 lat. Zawodnicy walczyli wedlug regulaminu K1 World Association Kickboxing
Organization (WAKO) przez trzy rundy po dwie minuty [36]. Pojedynki zostaly nagrane przy
wykorzystaniu specjalistycznej kamery GOPRO HEROI10, ktéra obejmowata caty ring. Pary
sparingowe zostaly ustalone przez kierownika badah zgodnie z kategoriami wagowymi.
Pierwsze pojedynki odbyty si¢ bez kaskow, nastepnie po uptywie dwdch tygodni powtoérzono
walki z zatozonymi kaskami, ktére spetiaty kryteria WAKO. Dwutygodniowy odstep

pomiedzy badaniami miat na celu wyeliminowanie czynnika wyuczenia si¢ przeciwnika.



Catkowita liczba walk: 30

15 walk kickboxingu na zasadach K1 bez

kasku

l 2 tygodnieprzerwy

15 walk kickboxingu na zasadach K1

w kasku w tych samych parach

Rycina 1. Schemat Badania

Na podstawie nagran pojedynkéw oceniono liczbe technik skierowanych w okolice glowy
z podzialem na r¢czne 1 nozne oraz technik, ktdre bezposrednio trafity w glowe, z podobnym
podzialem. Wyniki badan wykazaty, ze podczas walki w kasku zawodnicy otrzymuja $rednio
52,7 uderzen bezposrednio w glowe, natomiast bez kasku 24,8 uderzenia bezposrednio
w glowe. Procentowo podczas walki w kasku zawodnicy otrzymuja 47% wszystkich
wyprowadzonych technik w okolice glowy, a w walce bez kasku 27%. Trening kickboxingu
czgsto odbywa si¢ bez zastosowania kasku natomiast rywalizacja realizowana jest w kaskach
ochronnych. Badania pokazuja, ze zardéwno w kasku, jak i bez niego walka na zasadach K1

prowadzi do licznych wstrzaséw glowy, ktore moga przektada¢ si¢ na zmiany w moézgu.

Aby szczegblowo zweryfikowaé zmiany w aktywnos$ci mozgowej, postuzono si¢ technika
elektroencefalografii ilosciowej (QEEG). Przed przystapieniem do eksperymentu szczegétowo
zweryfikowano literature przedmiotu w zakresie wykorzystania QEEG, EGG oraz metody
neurofeedbacku w sporcie.

W artykule przegladowym pt. The Use of Neurofeedback in Sports Training: Systematic
Review dokonano przegladu systematycznego przy wykorzystaniu modelu PRISMA oraz
zastosowaniu skali PEDro. Pierwotnie zidentyfikowano 450 badan; po usunigciu duplikatow

pozostato 405 badan, ktore zostaty zanalizowane pod katem kryteriow kwalifikacji. Na tym



etapie wykluczono 140 badan, poniewaz nie dotyczyty neurofeedbacku w sporcie lub skupiaty
si¢ na niepowigzanych dziedzinach tematycznych (n=120) albo nie byto dost¢pu do ich petnego
tekstu (n=20). W rezultacie, zgodnie z kryteriami wiaczenia 1 wykluczenia, 10 badan zostato
uznanych za akceptowalne do niniejszego przegladu literatury. We wszystkich nich
potwierdzono efekt treningu sportowego przy uzyciu metody biofeedback EEG. Wykazano, ze
biofeedback stosowany w szkoleniach profesjonalnych sportowcéow poprawia u nich zdolno$é
kontroli czynnikow psychofizjologicznych, w tym GSR (skérnego oporu elektrycznego) i HR
(czestosci skurczow serca) w warunkach stresu, co przyczynia si¢ do lepszego samopoczucia.
Analiza wybranej literatury potwierdza wyrazne efekty stosowania neurofeedbacku w treningu
sportowym. Wykazano, ze zastosowanie tej metody w treningu profesjonalnych pitkarzy,
judokow, siatkarzy i1 bokseréw prowadzi do poprawy wynikow behawioralnych, zwickszenia
szybkosci reakcji, obnizenia poziomu kortyzolu we krwi oraz poprawy koordynacji ruchowe;j.
Te pozytywne skutki, osiagni¢te dzigki umiejetnemu wykorzystaniu metody neurofeedbacku,
miaty bezposredni wplyw na wzrost poziomu umiejetnosci sportowych zawodnikow, ktorzy

korzystali w treningu z tej metodologii.

Neurofeedback w sporcie to technika, ktora wykorzystuje informacje na temat aktywnosci
moézgowe] zawodnikéw do poprawy ich umiejetnosci i osiggnie¢ sportowych.
W przypadku kickboxingu neurofeedback moze by¢ uzywany do zrozumienia, monitorowania
i regulacji aktywnosci mozgu zawodnikow. Dlatego w publikacji pt.: Kickboxing on Theta
and Beta-2 waves: unravelling the mind’s secrets through QEEG analysis poddano badaniu
15 zawodnikéw kickboxingu specjalizujacych si¢ w walkach na zasadach K1. Badanie polegato
na diagnostyce QEEG wykonanej przed walkg w formule K1, uwzgledniajac wytacznie fale
theta i beta-2. Wnioski z naszych badan w grupie kickbokserow bezposrednio przed walka
sportowa wskazuja na podwyzszong aktywnos$¢ amplitud theta, w szczegdlnosci w pasmie
czolowym, aczkolwiek zgodng z normami referencyjnymi, a takze amplitud fal beta-2
przekraczajacych zakres normy w kazdym badanym pasmie. W ujgciu jakoSciowym moze to
by¢ konsekwencja szeroko rozumianego procesu treningowego w okresie przygotowawczym
do walki 1 samego momentu bezposredniej gotowosci bojowej przed walka, gdzie zaleznie od
indywidualnych profili mentalnych zawodnikéw wystepuja pozytywne i negatywne stany
emocjonalne. W wyczynowych sportach walki, w tym w kickboxingu, zbyt duza aktywno$¢

tych fal moze mie¢ negatywny wptyw na sukces w pojedynku.

Analizy poréwnawcze 1 ich wyniki w zestawieniu pomiarow przy oczach otwartych

1 zamknigtych wykazaty istotne rdznice w zakresie aktywnosci fal moézgowych theta



w obszarze ciemieniowym i centralnym prawym oraz beta-2 w prawym obszarze centralnym
1 ciemieniowym, z wyzszymi wynikami w pomiarze przy oczach zamknietych. Sugeruje to, ze
okres bezposredniej gotowosci bojowej przed walkg moze mie¢ wplyw na zwigkszong

aktywnos$¢ wybranych fal mozgowych w okre§lonym wariancie badania.

Weryfikacje modelu fal mézgowych zawodnikéw kickboxingu walczacych w formule K1
kontynuowano w artykule pt. Preliminary development of a brainwave model for K1
kickboxers using quantitative electroencephalography (QEEG) with open eyes. Badanie
zostato przeprowadzone na grupie 18 zawodnikow prezentujacych wysoki poziom sportowy,
ktorzy specjalizujg si¢ w walce na zasadach K1. Badani byli w wieku 29,83+3,43 lat.
Kryteriami wiaczenia do badania byly staz treningowy wynoszgcy minimum 10 lat, aktualne
badania lekarskie umozliwiajace start w zawodach, co najmniej pie¢ startow w zawodach
rocznie, pozytywna rekomendacja trenera prowadzacego, brak kontuzji oraz cigzkich nokautow
podczas walk. Jako kryterium wykluczenia zastosowano krotki staz treningowy, brak czynnych
startow, kontuzje 1 przebyte cigzkie nokauty. Wszyscy badani zostali poinformowani
o procedurach badania oraz nie brali udzialu w walkach sparingowych na 14 dni przed
badaniem. Kazdy badany zapisywat w aplikacji Fitatu na smartphone swoj sposob odzywiania
si¢ oraz zostal przestrzezony, aby na 48 godzin przed badaniem nie spozywaé napojow
energetyzujacych lub zawierajacych kofeing, a takze innych substancji pobudzajacych. Badanie
aktywno$ci fal moézgowych zostalo przeprowadzone w sezonie przejsciowym przy
wykorzystaniu ilosciowej elektroencefalografii (QEEG) w odprowadzeniach Fz, F3, F4, Pz,

P3, P4, Cz, C3, C4 (Rycina 2).
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Rycina 2. Schemat rozmieszczenia 1 zakresu odczytéw sygnatow z elektrod uzywanych
podczas ilosciowej elektroencefalografii (QEEG). W przedstawionych badaniach analizie
poddano sygnat z punktow (Fz, F3, F4, Cz, C3, C4 oraz Pz, P3, P4).

W omawianej publikacji opisano wyniki pomiaréw przy oczach otwartych. Wyniki badan
zostaty poréwnane z grupa kontrolng. Grupa kontrolna sktadala si¢ z 18 mezczyzn
w wieku 26,72 £ 1,77 lat. Nie uprawiali oni aktywnie sportu, a prowadzili jedynie nisko
intensywng aktywno$¢ fizyczng w celach rekreacyjnych. Kryteria wlaczenia w grupie
kontrolnej obejmowaly wiek i brak uczestnictwa w zawodowym sporcie, a Kryteria
wykluczenia dotyczyly zaburzen neurologicznych, stosowania lekéw psychotropowych oraz

przebycia powaznych urazéw glowy.

W  badaniu stwierdzono u zawodnikéw wysokie amplitudy poza skalag normy
w czestotliwosciach delta, alfa, SMR, beta-1 i beta-2 w obszarze czolowym moézgu. Mozna
wigc wnioskowad, ze u sportowcOw obserwuje si¢ nagromadzenie emocji, ktore negatywnie
wplywa na planowanie, oceng sytuacji i koordynacj¢. Oprocz probleméw z koncentracja lub
nadmiernym pobudzeniem struktur nerwowych, wysokie fale delta wraz z podwyzszonymi
falami alfa, theta i beta-2 mogg powodowac zaklocenia w uktadzie limbicznym oraz w korze
moézgowej (np. konflikt korowo-podkorowy). Wyniki i analizy poréwnawcze mi¢dzy badanymi
grupami wykazaly istotne roznice w aktywnos$ci fal mézgowych w wigkszosci mierzonych
obszardw, z wyzszymi parametrami w grupie kickbokseréw. Sugeruje to, ze wplyw
srodowiskowy w postaci specjalistycznego treningu kickboxingu wptywa na zwigkszenie

aktywnosci fal mézgowych w okre§lonych obszarach.



Aby szczegdtowo zweryfikowaé problem badawczy, w osobnej publikacji pt.:
An attempt to develop a model of brain waves using Quantitative Electroencephalography
with closed eyes in K1 kickboxing athletes—initial concept dokonano szczegétowej analizy
wynikow QEEG w tych samych 9 odprowadzeniach przy oczach zamknietych. W przypadku
QEEG z oczami zamkni¢tymi badany znajduje si¢ w stanie spoczynku lub relaksacji. W takim
przypadku moézg generuje fale o nizszej czestotliwosci, zwigzane z trybem spoczynkowym.
Badanie przeprowadzono na grupie 18 zawodnikow kickboxingu walczacych w formule K1;
procedura byta identyczna jak prezentowano we wczesniejszym opracowaniu. Okazalo sig, ze
czestotliwosci delta 1 theta we wszystkich odprowadzeniach mieécity si¢ w normie
referencyjnej. W przypadku czgstotliwosci alfa podwyzszong aktywnos$¢ odnotowano
w odprowadzeniach F4, Cz, C3, C4. W przypadku SMR podwyzszong warto$¢ zarejestrowano
w odprowadzeniu F4. W przypadku czestotliwosci beta podwyzszona aktywnos$¢ wystapita
w odprowadzeniach F3, F4, Cz, natomiast w czestotliwo$ci beta-2 wartos$ci przekraczaty normy
referencyjne we wszystkich odprowadzeniach. Wnioski z naszych badan wskazuja, ze zbyt
wysoka aktywnos¢ fal SMR, beta-1 i beta-2, a takze zbyt wysoka i dtugotrwata aktywnos$¢ fal
alfa moga negatywnie wplywa¢ na osiagniecie optymalnej wydajnosci sportowej. Jest to
roéwniez niekorzystne w codziennym zyciu, poniewaz odbywa si¢ kosztem innych, bardziej
pozadanych funkcji mozgu. Nadmierna aktywnos¢ tych fal moze prowadzi¢ do uczucia stresu,
lgku, trudnosci w koncentracji, ostabienia reakcji motorycznych i uposledzenia czujnosci.
W rezultacie w sporcie, w tym w kickboxingu, zbyt wysoka aktywno$¢ tych fal moze
negatywnie wptywac na sukces w zawodach. Przedstawione badania dalty obraz i czg$ciowo
potwierdzity hipoteze, ze walka kickboxingu w formule K1 i idace z nig liczne ciosy

otrzymywane w gtowe powoduja zmiany w aktywnos$ci mozgowe;.

W celu pelnego potwierdzenia zatozonej hipotezy przeprowadzono badanie opisane
w publikacji pt. Brain punch: K-1 fights affect brain wave activity in professional kickboxers
opublikowanej w Sports Medicine (Springer Nature). W badaniu tym wzigto udziat 100
profesjonalnych polskich zawodnikow kickboxingu walczacych w formule K1. Kryteriami
wlaczenia do badan byly minimum pigcioletni staz treningowy, brak kontuzji, aktualne badania
okresowe, brak cigzkich nokautow, pozytywna rekomendacja lekarza 1 czynne starty
zawodnicze. Jako kryteria wykluczenia przyj¢to staz treningowy ponizej pigciu lat, takie
schorzenia jak paczka i inne zaburzenia neurologiczne, kontuzje, brak startéw w zawodach,
przebyte cigzkie nokauty oraz negatywna rekomendacja lekarza. Zawodnicy zostali losowo

przyporzadkowani do grupy kontrolnej (n=50) albo grupy badawczej (n=50). Wielko$¢ proby



zostata obliczona za pomoca G*power. Kazdy zawodnik otrzymat unikalny numer
identyfikacyjny, a nast¢pnie zostal przyporzadkowany do okreslonej grupy za pomoca
generatora liczb losowych. Wszyscy badani byli szczegétlowo poinformowania o przebiegu
eksperymentu 1 wyrazili pisemna zgod¢ na udziat u nim. Uczestnicy zostali podzieleni wedtug
nastepujacych kategorii wagowych: -65kg, -71kg, -76kg, -81kg, -86kg, -91kg, +91kg. Badanie
polegato na wykonaniu elektroencefalografii ilosciowej QEEG przed walka kickboxingu
w formule K1 oraz bezposrednio po jej zakonczeniu. Badanie przeprowadzono przy oczach
otwartych oraz zamknigtych. Cztonkowie grupy kontrolnej zamiast walki na zasadach K1
toczyli pojedynek na worku bokserskim. Wszystkie walki trwatly trzy razy po dwie minuty
z minutowymi przerwami. Walka w K1 odbywala si¢ na ringu zgodnie z zasadami WAKO.

Catosc¢ eksperymentu przebiegata wedtug schematu przedstawionego na Rycinie 3.

Schemat Badania

Rycina 3. Schemat badania
Dodatkowo walki w grupie eksperymentalnej zostaly nagrane na potrzebe analizy ciosow
trafiajacych bezposrednio w glowe. Na wczesniejszym spotkaniu z zespotem badawczym
uczestnicy zostali pouczeni, aby nie spozywac kofeiny oraz napojow energetyzujacych przez
24 godziny przed eksperymentem. Dodatkowo poproszono ich o rejestrowanie w aplikacji
Fitatu w swoim smartphone spozytych pokarméw przez 14 dni przed badaniami. Ponadto
zawodnicy zostali poinformowani o konieczno$ci unikania walk sparingowych przez siedem

dni przed badaniem oraz catkowitym unikaniu aktywnos$ci fizycznej przez 48 godzin przed

badaniami.



Oszacowanie roznic QEEG przed walkq kickboxingu w formule K1 i po niej w grupie

eksperymentalnej

W grupie eksperymentalnej zaobserwowano istotne roéznice migdzy wartosciami 40 (74%)
parametrow QEEG podczas badania z otwartymi oczami. Zaobserwowano istotny wzrost
aktywnos$ci mézgowej w 38 wskaznikach, a istotne spadki w pozostatych dwoch. Wskazniki te
obejmowaly nast¢pujgce rodzaje fal: delta: n=7 (78% wszystkich odprowadzen), theta:
n=7 (78%), alfa: n=5 (56%), SMR: n=8 (89%), beta-1: n=7 (78%), beta-2: n=6 (67%).

Pod wzgledem umiejscowienia elektrod wystepowanie istotnych parametrow dotyczyto:
Fz: n=5 (83%), F3: n=5 (83%), F4: n=3 (50%), Cz: n=4 (67%), C3: n=4 (67%), C4:
n=2 (33%), Pz: n=6 (100%), P3: n=5 (83%), P4: n=6 (100%).

Istotne roznice wykryto rdwniez miedzy warto$ciami 42 (78%) parametrow QEEG, przy
zamknigtych oczach. Podobnie istotne wzrosty aktywno$ci wykazano w 38 parametrach, przy
czym istotne spadki odnotowano w pozostatych czterech. Wedlug typoéw fal, parametry te
obejmowaly: delta: n=6 (67%), theta: n=6 (67%), alfa: n=9 (100%), SMR: n=8 (89%), beta-1:
n=7 (78%), beta-2: n=6 (67%).

Pod wzgledem umiejscowienia elektrod wystepowanie istotnych parametréw dotyczyto:
Fz: n=4 (67%), F3: n=5 (83%), F4: n=4 (67%), Cz: n=5 (83%), C3: n=5 (83%), C4:
n=2 (33%), Pz: n=6 (100%), P3: n=5 (83%), P4: n=6 (100%).

Oszacowanie roznic przed walkg na worku i po niej w grupie kontrolnej

W grupie kontrolnej nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic migdzy pomiarami
przed walka na worku 1 po niej w badaniu przy oczach otwartych. Natomiast wyrazny spadek
aktywnosci po walce na worku zostal zauwazony u uczestnikdw grupy kontrolnej

w przypadku fal beta-1 o czestotliwosci 15Hz—20Hz (C3), gdy oczy byty zamkniete.

Oszacowanie roznic miedzy grupg kontrolng a eksperymentalng w pomiarach QEEG przed

walkq

W badaniach przed walka przy oczach otwartych wykazano istotne réznice w wartosci n=48
(89%) parametréw QEEG. W obrebie n=25 parametrow istotnie wieksze wyniki wykazano
w grupie kontrolnej (glownie w obrgbie fal delta, theta, SMR oraz beta-1). W przypadku 23
parametréw istotnie wigksze wyniki zaobserwowano w grupie badanej. Wedlug typoéw fal
rozktad parametréw z istotnymi wynikami byt nastgpujacy: delta: n=9 (100%), theta: n=9
(100%), alfa: n=7 (78%), SMR: n=8 (89%), beta-1: n=6 (67%), beta-2: n=9 (100%).



Wedtug umiejscowienia elektrod liczebno$¢ istotnych parametrow wynosita odpowiednio: Fz:
n=6 (100%), F3: n=6 (100%), F4: n=5 (83%), Cz: n=6 (100%), C3: n=6 (100%), CA4:
n=5 (83%), Pz: n=5 (83%), P3: n=4 (67%), P4: n=5 (83%).

W przypadku oczu zamknigtych wykazano istotne réznice w wartosci n=40 (74%) parametrow
QEEG. W obrebie n=23 parametréw z istotnymi wynikami wigksza aktywno$¢ wykazano
w grupie kontrolnej (w tym dla wszystkich istotnych wynikow fal delta i SMR);
w grupie badanej wigksza aktywno$¢ odnotowano dla 17 parametrow (w tym dla wszystkich
fal alfa oraz beta-1). Wedlug typow fal rozktad istotnych parametrow byl nastepujacy: delta:
n=9 (100%), theta: n=8 (89%), alfa: n=6 (67%), SMR: n=6 (67%), beta-1: n=5 (56%), beta-2:
n=6 (67%).

Wedhug umiejscowienia elektrod liczebnos$¢ istotnych parametréw wynosita odpowiednio:
Fz: n=5 (83%), F3: n=5 (83%), F4: n=3 (50%),Cz: n=3 (50%),C3: n=5 (83%),C4: n=6 (100%),
Pz: n=5 (83%), P3: n=4(67%), P4: n=4 (67%).

Oszacowanie roZnic miedzy grupg kontrolng a eksperymentalng w pomiarach QEEG po

walce.

W przypadku badania przy oczach otwartych wykazano istotne réznice w wartosci n=44 (81%)
parametrow QEEG. W obrebie n=38 parametréw istotnie wicksze wyniki wykazano w grupie
badanej; w przypadku 6 parametrow istotnie wigksze wyniki zaobserwowano
w grupie kontrolnej. Wedlug typoéw fal rozktad istotnych parametréw byl nastepujacy: delta:
n=8 (89%), theta: n=9 (100%), alfa: n=9 (100%), SMR: n=5 (56%), beta-1: n=4 (44%), beta-2:
n=9 (100%).

Wedtug umiejscowienia elektrod liczebno$¢ istotnych parametrow wynosita odpowiednio:

Fz: n=5 (83%), F3: n=5 (83%), F4: n=4 (67%), Cz: n=4 (67%), C3: n =4 (67%), C4:
n=6 (100%), Pz: n =6 (100%), P3: n=5 (83%), P4: n=5 (83%).

W badaniu przy oczach zamknigtych wykazano istotne roznice w wartoSci n=42 (78%)
parametréw QEEG. W obrebie n=34 parametrow z istotnymi wynikami wykazano wigksze
wyniki w przypadku grupy badanej (w pelni dla fal alfa, SMR, beta-1, beta-2); w przypadku 8
parametrow odnotowano wigksze wyniki w grupie kontrolnej (czesciowo jedynie dla fal delta
i theta). Wedlug typoéw fal rozktad istotnych parametrow byt nastepujacy: delta: n=6 (67%),
theta: n=8 (89%), alfa: n=9 (100%), SMR: n=4 (44%), beta-1: n=7 (78%), beta-2: n=8 (89%).



Wedhug umiejscowienia elektrod liczebno$¢ istotnych parametrow wynosita odpowiednio:

Fz: n=3 (50%), F3: n=5 (83%), F4: n=3 (50%),Cz: n=6 (100%),C3: n=6 (100%),C4:
n=4 (67%), Pz: n=5 (83%), P3: n=5(83%), P4: n=5 (83%).

Oszacowanie korelacji pomiedzy iloscig przyjetych uderzen w glowe a wynikami QEEG

w grupie eksperymentalnej w badaniu przy oczach otwartych

Rozktad przyjetych uderzen wynosit Mdn=48,0 (Q1=41,0; Q3=56,0) ciosow punktowanych.
Parametr liczby punktowanych uderzen w glowe okazal si¢ istotnie skorelowany z n=7
parametrami, przewaznie fal delta. Wzrost liczby punktowanych uderzen w glowe byt
powigzany ze wzrostem aktywnosci delta 0.5Hz—4Hz (Fz, C3, C4, Pz, P3, P4) oraz beta-2

20Hz-35Hz (Cz), przy czym korelacja z falami delta byta wyraznie silniejsza.

Wiyniki tych badan wykazaty, ze walka kickboxingu w formule K1 wywotuje istotne zmiany
w aktywnosci fal mézgowych. Pomaga to zrozumie¢ wptyw walki K1 na funkcje fizyczne oraz

psychiczne zawodnikéw, a takze chroni¢ ich zdrowie.

Podczas przeprowadzenia eksperymentu na 100 zawodnikach kickboxingu dokonano takze
pomiardéw stezenia testosteronu oraz kortyzolu oraz obliczono stosunek kortyzolu do
testosteronu zaréwno w grupie kontrolnej, jak i eksperymentalnej. Pomiaréw dokonano przed
rozgrzewka do wysitkow oraz w trzeciej minucie po ich zakonczeniu, pobierajac od
uczestnikow obu grup niewielkg ilos¢ krwi (1,5 ml) z zyly tokciowej. Stgzenia testosteronu
i kortyzolu oznaczono w surowicy krwi metodg elektro-chemiluminescencyjng na aparacie
firmy COBAS, model Integra 400 plus. Do kazdej serii analiz dotgczono materiat referencyjny
(surowice kontrolne) w celu oszacowania precyzji oznaczeh. Wyrazony parametrem CV
wzgledny blad  wewnatrz  seryjny dla  obu  hormonéw  wynosit  3,8%,
amiegdzy seryjny 4,2% . Wyniki badan zostaty opublikowane w artykule: The effect of physical
exercise during competitions and in simulated conditions on hormonal-neurophysiological
relationships in kickboxers. Poréwnanie wewnatrzgrupowe wykazato znaczacy wzrost
stezenia kortyzolu po wysitku w obu grupach badawczych. Przeciwny trend zaobserwowano
w odniesieniu do stosunku testosteronu do kortyzolu. W obu grupach badawczych
zaobserwowano znaczacy spadek wartosci wskaznika anaboliczno-katabolicznego (T/C*100).
Wzgledny wzrost stezenia kortyzolu po wysitku w grupie eksperymentalnej (o 82%) byt ponad
dwukrotnie wyzszy niz w grupie kontrolnej (o 35%). Warto$¢ wskaznika anaboliczno-
katabolicznego zmniejszyta si¢ 0 2,2 punktu w grupie eksperymentalnej natomiast 0 1,1 punktu

w grupie kontrolnej. Nie zaobserwowano istotnych zmian st¢zenia testosteronu po wysitku



w zadnej z grup, ale wystapil niewielki spadek poziomu tego hormonu w grupie

eksperymentalnej 0 9,5% i wzrost w grupie kontrolnej o 7,9%.

W powyzszych badaniach dokonano takze innowacyjnego obliczenia zalezno$ci pomiedzy
wynikami QEEG a badanymi hormonami w grupach eksperymentalnej i kontrolnej. W grupie
kontrolnej nie odnotowano istotnych statystycznie zaleznosci. Natomiast w grupie
eksperymentalnej  wykazano ujemng korelacje  czestotliwosci  theta  4Hz-8Hz
w odprowadzeniu C4 ze wskaznikiem T/C. W czgstotliwosci alfa stwierdzono istotng korelacje
oprowadzenia FZ ze st¢zeniem testosteronu oraz wskaznikiem T/C. W przypadku fal SMR
w odprowadzeniu F3, alfa w P3 oraz beta-1 w F3 i P3 wykazano istotne statystycznie dodatnie

korelacje.
Whnioski

1. Walka kickboxingu w formule K1 prowadzi do znaczacych zmian w aktywnosci fal
moézgowych.

2. Walka kickboxingu na zasadach K1 moze prowadzi¢ do trwatych uszkodzen mézgu
oraz innych powaznych konsekwencji zdrowotnych.

3. Wyniki badan QEEG wykazuja istotne réznice w aktywnosci fal mézgowych przed
i po walkach kickboxingu w formule K1, wskazujac na wptyw tych walk na funkcje
moézgowe zawodnikow.

4. Zawodnicy kickboxingu walczacy w formule K1 wykazujg istotnie wyzsze poziomy
réznych typow fal moézgowych w porodwnaniu do grupy kontrolnej, co sugeruje
wptyw treningu kickboxingu na aktywno$¢ mozgowa.

5. Zbyt wysoka aktywno$¢ fal SMR, beta 1, beta 2 oraz dlugotrwata aktywno$¢ fal alfa
moga negatywnie wplywac¢ na wydajnos¢ sportowa.

6. Nadmierna aktywno$¢ fal moézgowych prowadzi do stresu, leku, trudnosci
w koncentracji, zmniejszenia reakcji motorycznych i ostabienia czujnosci.

7. Wysokie fale delta, wraz z podwyzszonymi falami alfa, theta i beta 2, moga
powodowaé zaburzenia w uktadzie limbicznym oraz problemy w korze mozgowej
(np. konflikt korowo-podkorowy).

8. Analiza QEEG pozwala na szczegdtowe poznanie patologicznych zmian w mozgu,
CO jest istotne w badaniach nad skutkami urazow méozgu w kickboxingu.

9. Walka kickboxingu w formule K1 prowadzi do licznych uderzen przyjmowanych

w glowe.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Zawodnicy walczacy w kaskach sg narazeni na wigkszg liczbe technik bezposrednio
uderzajacych w glowe, co moze mie¢ wplyw na wystepowanie urazow lub
powaznych uszkodzen.

Walka kickboxingu w formule K1 oraz walka na worku bokserskim powoduja
znaczacy stres psychofizjologiczny po zastosowaniu bodzca eksperymentalnego,
co skutkuje silng aktywacjg osi HPA i1 zauwazalnymi zmianami poziomu testosteronu
we Krwi.

Po walce w formule K1, zawodnicy majg istotnie wyzsze poziomy kortyzolu oraz
istotnie nizszy stosunek T/C w poréwnaniu do walki na worku bokserskim.

Istnieje istotna negatywna korelacja migdzy poziomami kortyzolu i testosteronu
a aktywnoscig mézgowa podczas walki kickboxingu w formule K1.

Analiza pordwnawcza po interwencji wykazata istotnie wyzsze poziomy kortyzolu
oraz istotnie nizszy stosunek T/C w grupie eksperymentalnej walczacej w formule K1
w stosunku do grupy kontrolnej walczacej na worku bokserskim.

Podczas walki kickboxingu w formule K1 zaobserwowano istotnie negatywng

korelacj¢ miedzy poziomami kortyzolu i testosteronu a aktywno$cig moézgowa.

Whioski aplikacyjne

Dzigki odpowiednim metodom treningowym, kickboxing moze by¢ bezpiecznie
praktykowany przez osoby, ktore nie chca uczyni¢ tego sportu swoja profesja, co
wymaga bezposredniej konfrontacji z partnerami sparingowymi i przeciwnikami.
Wprowadzenie regularnych badan QEEG moze pomo6c w monitorowaniu zmian
w aktywno$ci mozgowe] sportowcow, co pozwoli na szybka interwencje
w przypadku niekorzystnych zmian.

Zawodnicy powinni by¢ intensywnie szkoleni w technikach obronnych, aby
zminimalizowa¢ liczbg ciosOw przyjmowanych w gtowe.

Zmniejszenie czestotliwosci 1 intensywno$ci walk sparingowych moze pomoc
w zredukowaniu ryzyka urazow mozgu.

Opracowanie 1 wdrozenie prewencyjnych strategii treningowych, ktére zmniejszaja
ryzyko urazéw glowy, moze poprawi¢ bezpieczenstwo zawodnikow.

Wprowadzenie indywidualnych programéw treningowych, dostosowanych do profilu
psychofizycznego kazdego zawodnika, moze pomoc w lepszym zarzadzaniu stresem

1 koncentracja.



7. Wprowadzenie technik relaksacyjnych, takich jak medytacja czy joga, moze wspierac
regeneracje mozgu po intensywnych treningach i walkach.
8. Prowadzenie badan nad nowymi technologiami ochronnymi, ktére moga zmniejszy¢

ryzyko urazow glowy, moze przynies¢ korzysci dla bezpieczenstwa zawodnikow

kickboxingu.
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Indeks Hirscha — na podstawie bazy Scopus: 11

Indeks Hirscha- na podstawie bazy Research Gate: 13

Indeks Hirscha- na podstawie bazy Goole Scholar: 14

Liczba cytowan w bazie Web of Science (bez autocytowan): 183

Liczba cytowan w bazie Web of Science (tgcznie z autocytowaniami): 326

Liczba cytowan w bazie Scopus: 332

Liczba cytowan w bazie Research Gate: 521

Liczba cytowan w bazie Google Scholar: 694

9. Skrécona prezentacja pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych Habilitanta

Poza osiggnigeciem habilitacyjnym, w swojej karierze naukowej opublikowalem okoto 80
artykutldéw naukowych, w wiekszosci pelnigc role autora korespondencyjnego, drugiego lub
ostatniego autora. Moje zainteresowania obejmuja szerokie, interdyscyplinarne spektrum
badawcze. Ponizej przedstawiam najwazniejsze tematy badawcze realizowane poza dzietem

habilitacyjnym:
Analiza techniczno-taktyczna w sportach i sztukach walki

Wprowadzeniem do niniejszej tematyki badawczej byla publikacja analizujaca skuteczno$¢
technik kickboxingu i1 ich wplyw na mozliwosci osiagnigcia zwycigstwa w walce przez nokaut.
Aby zidentyfikowac najbardziej efektywne techniki, w badaniach analizowano zaréwno walki
zawodowe, jak i amatorskie. Analizie poddano 156 zawodnikow, w tym 61 amatoréw i 95
profesjonalistow. Stwierdzono, ze cios sierpowy wysoki 1 wysokie kopnigcia okrezne sg
najbardziej skutecznymi technikami walki. Porownanie technik uzywanych przez zawodnikoéw
amatorskich i profesjonalnych nie wykazato istotnych statystycznie réznic, cho¢ zawodowcy
czgéciej stosowali techniki uznane za najskuteczniejsze. Wnioski wynikajace
z badan wskazuja, ze trening kickboxingu w formule K1 powinien koncentrowac si¢ na

kombinacjach uderzen i kopnig¢ z wykorzystaniem najbardziej skutecznych technik [1].



W innym badaniu dokonano analizy i oceny poziomu struktury zachowan ofensywnych
w walkach kickboxingu w formule K1 poprzez obserwacje i specjalistyczng analize¢ techniczno-
taktyczng. Analiza wykazata wyzsza efektywno$¢ w zakresie uderzen konczynami goérnymi
(szczegdlnie lewa reka) oraz atakéw w glowe przeciwnika. Najczesciej stosowanymi
technikami byly uderzenia lewe proste oraz prawe niskie kopnigcia okrezne, a najwyzsza
efektywnos¢ ataku odnotowano dla kopnigcia okreznego srodkowego. Wyniki te podkreslaja
asymetrycznos$¢ techniki kickboxingu, co wymaga treningu ukierunkowanego na poszczegolne

segmenty ciata zawodnika oraz dziatan kompensacyjnych w celu zapobiegania kontuzjom [2].

W kolejnym analizowanym artykule zweryfikowano profil sprawnosci fizycznej zawodnikoéw
oyama Kkarate i kickboxingu. Analizie poddano sktad ciata, potencjat acrobowy oraz wybrane
aspekty sprawnos$ci motorycznej, tj. sitg, wytrzymato$¢, zwinnos$¢ i gibko$¢ trzydziestu
zawodnikow z kazdej grupy. Wyniki zobrazowaty, ze zawodnicy obu grup maja wyrownany
bez istotnych roznic miedzy grupami — wysoki poziom sily statycznej i dynamicznej, VO,max
oraz gibkosci. Wskazuje to, ze niezaleznie od rodzaju sportu walki w pozycji stojacej,

zawodnicy rozwijaja podobne zdolno$ci motoryczne i wysitkowe [3].

W kolejnej analizowanej publikacji badano wptyw kar i przewinien na wyniki walk
Kickboxingu w formule K1, weryfikujac w tym celu 31 pojedynkéw rozegranych podczas
Mistrzostw Polski. Najczestszym przewinieniem byto niedozwolone trzymanie przeciwnika,
a zawodnicy popetniali $rednio 1,32 przewinienia na walke. Nie stwierdzono istotnych
statystycznie zalezno$ci miedzy liczbg przewinien a wskaznikami przygotowania techniczno-
taktycznego. Wskazuje to na wysoki poziom fair play w monitorowanych walkach kickboxingu
w formule K1 [4].

W kolejnym badaniu analizowano reakcje¢ wyboru u zawodnikéw sportow walki przy uzyciu
technologii komputerowych. Celem badania bylo opracowanie metodologii oceny reakcji
wyboru sportowcoéw walczacych z uzyciem technologii komputerowych oraz przeprowadzenie
badan w celu przetestowania 1 okreslenia jej waznosci. Wyniki wykazaly, ze opracowany
program komputerowy Visuomotor Choice Reaction pozwala uzyska¢ wskazniki reakcji
sensomotorycznych, jest prosty i niezawodny w uzyciu, a proponowana metoda oceny reakcji

wyboru jest wiarygodna i ma istotny poziom waznosci [5].

Nastepne analizowane badanie dotyczylo zdolno$ci psychomotorycznych zawodnikéw
kickboxingu 1 ich zwiazku z poziomem wyszkolenia techniczno-taktycznego, stazem

treningowym oraz masg ciata. Badania przeprowadzono na 44 wyczynowych zawodnikach



kickboxingu, stosujac psychometryczne testy komputerowe w systemie TEST2DRIVE.
Uzyskane wyniki pokazaty, ze czas reakcji wiagze si¢ z nizsza masg ciata, a dluzszy staz
treningowy koreluje z lepszymi umiej¢tnosciami wzrokowo-motorycznymi. Regularny trening
pozytywnie wptywa na rozwoj zdolnosci psychomotorycznych, co uzasadnia stosowanie

psychometrycznych testow diagnostycznych do oceny motorycznej gotowosci startowej [6].

Analiza zwigzku pomig¢dzy poziomem sily konczyn goérnych i dolnych a wskaznikami
przygotowania techniczno-taktycznego zawodnikéw kickboxingu w zawodach formuty K1
przeprowadzona zostata na grupie 15 zawodnikéw wysokiego poziomu. Wyniki wykazaty,
ze sita konczyn gornych byla wyréwnana, jesli chodzi o stron¢ prawg i lewa, natomiast
w przypadku konczyn dolnych odnotowano wyzszy poziom sity dla prawej konczyny.
Stwierdzono istotne, bardzo silne dodatnie zalezno$ci pomiedzy skuteczno$cig atakéw a sitg
prostownikdw 1 zginaczy prawej konczyny dolnej. Wyniki te podkreslaja, ze rozwoj sity
konczyn dolnych, zwlaszcza prawej nogi (w stosunku do klasycznej pozycji z lewa rgka

z przodu), jest kluczowy dla efektywnosci techniczno-taktycznej zawodnikéw kickboxingu [7].

W innym badaniu, przeprowadzonym na grupie 30 zawodnikow kickboxingu o wysokim
poziomie sportowym, analizowano zwigzek pomiedzy sktadem ciata bezposrednio przed walka
a poziomem techniczno-taktycznym zawodnikow. Wyniki wykazaly, ze nizsza zawarto$¢
tluszczu (BFM, PBF) oraz nizsze wskazniki masy ciala (BM, BMI) maja istotne, ujemne
korelacje z wskaznikami techniczno-taktycznymi, takimi jak aktywno$¢, skutecznos$¢
1 efektywnos$¢ ataku. Z badania wynika wniosek, ze optymalizacja sktadu ciata, w tym redukcja

thuszczu, moze przyczynic¢ si¢ do poprawy wydajnos$ci techniczno-taktycznej zawodnikow [8].

W badaniu dotyczacym wskaznikow przygotowania techniczno-taktycznego zawodnikow
kickboxingu na réznych poziomach rywalizacji w formule K1 dokonano analizy 24 walk.
Wyniki wykazaty, ze najwyzsze wartosci wskaznikow techniczno-taktycznych odnotowano
podczas Mistrzostw Swiata, a najnizsze podczas turnieju rangi lokalnej. Statystycznie istotne
roznice w poziomie wskaznikow aktywnosci, skutecznos$ci 1 efektywnosci ataku wykazano
pomiedzy Mistrzostwami Swiata, Mistrzostwami Krajowymi a turniejem lokalnym. Badanie
pozwolilo na stworzenie wstgpnego rankingu do interpretacji poziomu wskaZznikéw

przygotowania techniczno-taktycznego w kickboxingu, przyczyniajac si¢ do dalszego rozwoju

tej dyscypliny [9].

Badanie analizujace sportowa walke w ju-jitsu podczas Mistrzostw Swiata w formule fighting

miato na celu ogolng 1 szczegdtowa weryfikacje walki sportowej w ju-jitsu, wzgledem ujecia



globalnego dla catych zawodow. Obejmowato ono 229 walk w siedmiu kategoriach wagowych.
Wyniki pokazaty, ze ponad potowa walk zakonczyla si¢ przewaga punktowa (58,52%),
a 32,31% walk zakonczylo si¢ przed czasem przez ippon. Najwigkszg aktywnosé
1 efektywno$¢ ataku, jak réwniez najwickszg liczbe zdobytych punktéw technicznych
odnotowywano w pierwszej fazie walki, tj. ptaszczyznie walki, w pozycji stojaco-uderzanej.
Zaobserwowano rowniez istotne zroznicowanie pod wzgledem aktywnosci, efektywnosci ataku
1 liczbie zdobytych punktow we wszystkich fazach walki oraz w poréwnaniu efektywnosci
w kategoriach wagowych w stosunku do drugiej fazy. Catkowity czas walki wynosit 256
sekund, z czego 144 sekundy obejmowaty efektywna walke, a 112 sekund stanowity przerwy.
Z badania wynika podstawowy wniosek aplikacyjny, aby zawodnicy skupiali si¢ na
doskonaleniu technik uderzanych (ciosy, kopnigcia) celem zwigkszenia liczby zdobytych
punktéw techniczny, a takze na opanowaniu rzutéw i obalen, aby w p6zniejszych etapach walk
moéc uzyskaé wyzsza punktacje. Zaleca si¢ ponadto symulowane sparingi w celu adaptacji

mentalnej sportowcow do warunkow turniejowych [10].

Kolejne analizowane badanie dotyczylo zwigzku pomigdzy wybranymi parametrami
wydolnos$ci a wskaznikami przygotowania techniczno-taktycznego w karate. Przeprowadzono
je na szeéciu zawodnikach karate (Srednia wieku 28 + 3 lata), ktorzy byli medalistami
Mistrzostw Europy i Swiata. W badaniu oceniano zwigzki miedzy wybranymi wskaznikami
wydolnosci aerobowej i anaerobowej a wskaznikami wyszkolenia techniczno-taktycznego.
Wyniki wykazaty istotne statystycznie r6znice miedzy efektywnoscig ataku a Srednig czestoscig
skurczow serca osiggnieta w tescie KSAT oraz migdzy efektywnoscig ataku

a wskaznikiem zmeczenia [11].

Podczas pandemii COVID-19 wykonano badanie, ktore dotyczylo wplywu ograniczen
treningowych wywotanych przez pandemi¢ na sprawno$¢ fizyczng, sktad ciala oraz poziom
przygotowania techniczno-taktycznego zawodnikow Kkickboxingu. Analiza wykazata, ze
tymczasowe zamknigcie obiektow sportowych doprowadzito do sredniego przyrostu masy ciata
0 2,65 kg oraz znaczacego pogorszenia sprawnosci fizycznej sportowcoOw. Zamknigcie
obiektow sportowych 1 ograniczenia aktywnosci fizycznej ponadto wptynety negatywnie na

wydolno$¢ tlenowg zawodnikéw, co prawdopodobnie pogorszylo ich wyniki startowe [12].

Inne badanie dotyczylo analizy przygotowania techniczno-taktycznego elitarnych judokoéw
podczas mistrzostw §wiata 1 igrzysk olimpijskich. Celem badania byto okreslenie wskaznikow

techniczno-taktycznych judokoéw uczestniczacych w rywalizacji na najwyzszym poziomie,



zardwno podczas Igrzysk Olimpijskich w Londynie w 2012 roku, jak i Mistrzostw Swiata
w Rio de Janeiro w 2013 roku, pomiedzy ktérymi nastgpita modyfikacja przepiséw judo.
Wyniki wykazaty, ze zmiana przepisow wprowadzona migdzy tymi dwoma imprezami
sportowymi 0 najwyzszym priorytecie startowym nie miata statystycznie istotnego wplywu na
poziom przygotowania techniczno-taktycznego zawodnikow. Stwierdzono jednak istotne
korelacje migdzy wskaznikami przygotowania techniczno-taktycznego a zajgtymi miejscami

medalowymi [13].

Przedmiotem kolejnego analizowanego badania byt wptyw treningu crossfit na ogolng
sprawno$¢ fizyczng kickboxeréw. Jego gtownym celem byto okreslenie, jak zmodyfikowany
trening oparty na zasadach crossfit wptywa na rozwdj ogolnej sprawnosci fizycznej
kickboxeréw w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Wyniki wykazaly statystycznie istotne
réznice w poziomie sprawnosci fizycznej ogélnej oraz specjalnej, ktorej progres nastapit
wskutek zaimplementowania eksperymentalnego programu treningowego o charakterze
crossfit [14].

Badanie porownujace profil sprawnosci fizycznej wyczynowych zawodnikow muay thai
I brazylijskiego jiu-jitsu, z uwzglednieniem doswiadczenia treningowego objeto
30 uczestnikow podzielonych na dwie grupy: zawodnikow muay thai (n=15) oraz
brazylijskiego jiu-jitsu (n=15). W badaniu wykazano istotne réznice miedzy zawodnikami obu
dyscyplin sportowych w zakresie sily statycznej, sity wzglednej, sity migsni ramion 1 sity
funkcjonalnej. Zawodnicy brazylijskiego jiu-jitsu osiagn¢li wyzsze wyniki w tych testach.
W grupie zawodnikéw muay thai stwierdzono istotne korelacje miedzy do$wiadczeniem
treningowym, a wynikami pigciu testow sitowych. W grupie zawodnikoéw brazylijskiego jiu-
jitsu znaczace korelacje zaobserwowano w jedenastu testach sprawnosciowych. Badanie
pokazato, ze zawodnicy brazylijskiego jiu-jitsu osiagaja lepsze wyniki w testach sitowych,
podczas gdy zawodnicy muay thai maja wyzsze kompetencje w zakresie szybkosci,

koordynacji i gibkosci [15].

W kolejnym analizowanym badaniu poréwnywano poziom sprawnosci fizycznej stowackich
I polskich zawodniczek kickboxingu na najwyzszym poziomie sportowym oraz roznice miedzy
nimi. Badanie obejmowato 20 zawodniczek kickboxingu (10 ze Stowacji 1 10 z Polski),
ktore przeszly testy sprawnosci. Wyniki wykazaty, ze efekty testowe dla obu grup byly bardzo
zblizone. W obu grupach stwierdzono silng pozytywnag korelacj¢ miedzy wskaznikami

techniczno-taktycznymi a testami sprawnosci fizycznej. Na podstawie uzyskanych wynikow



mozna bylo stwierdzi¢, ze istnieje pozytywna korelacja migdzy wskaznikami techniczno-
taktycznymi a sitg eksplozywna konczyn dolnych, wytrzymatoscia sitowa, sitag migéni brzucha,

szybkoscig 1 wytrzymalo$cig aerobowg [16].
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Testy sprawnosci specjalnej w sportach walki

Ponizsze badania skupiajg si¢ na ocenie i1 walidacji specyficznych narzedzi badawczych,
tj. r6znych testow specjalnej sprawnosci fizycznej stosowanych w danej dyscyplinie sportow
walki ( boks, judo, MMA, muay thai oraz brazylijskie jiu-jitsu — BJJ). Przeprowadzone analizy
miaty na celu ocen¢ wieloptaszczyznowej sprawnosci specjalnej, ktora stanowi wspotdzialajaca
hybryde sprawno$ci motorycznej, wydolnosci fizycznej, umiejetnosci techniczno-taktycznych,
odpornosci wolicjonalnej i postawy mentalnej. Innymi stowy celem badania byto rozpoznanie
specyficznej zdolnosci sportowcow do efektywnego funkcjonowania w ich wlasnej
dyscyplinie. Priorytetem bylo, aby narzedzia te symulowaly warunki zblizone do tych

wystepujacych w realnej walce sportowe;.

Celem badania w srodowisku klasycznych dyscyplin olimpijskich sportow walki byta walidacja
testu specjalnej sprawnosci fizycznej w boksie (Special Boxing Fitness Test, SBFT). Sam test
zostal opracowany jako narzedzie diagnostyczne do oceny specjalnej sprawnosci fizycznej
bokseréw 1 uwzgledniat sztandarowe techniki bokserskie oraz ich wykonanie z maksymalng
sifg 1 tempem aplikacji na worek treningowy. Do badania zrekrutowano 18 wyczynowych
bokserow, ktorzy wykonali SBFT, a wyniki testu zestawiono ze zweryfikowanym testem
Pawluka. Wyniki analiz statystycznych potwierdzily wysoka trafnos¢ i rzetelnos¢ SBFT, co
wskazuje na jego uzyteczno$¢ w ocenie wydolnosci specjalnej i przygotowania bokserskiego
w warunkach polowych (tj. préba moze by¢ stosunkowo tatwo realizowana w warunkach sali

treningowej) [1].

Kolejny badany projekt dotyczyt opracowania 1 weryfikacji proby specjalnej wzgledem
olimpijskiej dyscypliny chwytanych sportow walki. Ze wzgledow bezpieczenstwa dokonano
modyfikacji SJFT (Special Judo Fitness Test), ktora polegala na zastgpieniu realnego
wspotéwiczacego (uke) ¢wiczebnym manekinem. Motywacja byta utylitarna oferta alternatywy
testu rzutow z zachowaniem bezpieczenstwa sparingpartnerow w warunkach treningowych.
Badanie obejmowalo zawodnikow wykonujacych probe przestrzenng z wykorzystaniem
techniki ippon seoi-nage z realnym partnerem (uke) oraz techniki o0-goshi z ¢wiczebnym
manekinem. Wyniki testow przeprowadzonych w dwdch rédznych terminach, w odstepie pigciu
dni, wykazaly wysoka korelacj¢ liniowa 1 potwierdzily duza warto$¢ aplikacyjng
proponowanego testu specjalnej sprawnosci fizycznej w sportach walki (Special Fitness Test

in Combat Sports, SFTCS) [2].



W nastepnej analizowanej pracy oceniono poziom i zréznicowanie sprawnosci specjalnej
zawodnikow bardzo popularnych obecnie sportow walki. Przeprowadzono réwniez analizg
wspotwystepowania sprawnosci specjalnej z doswiadczeniem treningowym zawodnikow.
Badanie obejmowato 30 wyczynowych zawodnikow trenujgcych mieszane sztuki walki
(MMA) oraz boks tajski (muay thai). Zmierzono podstawowe cechy budowy somatycznej oraz
sprawno$¢ specjalng uczestnikOw za pomocg specjalnego testu sprawnosci kickboxingu
(SKFT). Analizy wykazaly, ze zawodnicy muay thai posiadali wyzszy poziom sprawnosci
specjalnej w wybranych zadaniach testu. Dodatkowo stwierdzono istotng korelacje¢ miedzy

poziomem sprawnosci specjalnej a doswiadczeniem treningowym [3].

Kolejne analizowane badanie miato na celu opracowanie i sprawdzenie trafnosci i rzetelnosci
Specjalnego Testu Sprawnosci Brazylijskiego Jiu-Jitsu: Strefa Rzutow (SBJJIFT-TZ)
w formule Gi. Gléwnym zadaniem testu byla ocena kompleksowej sprawnosci specjalnej
1 wydolnosci zawodnikow brazylijskiego jiu-jitsu. W badaniu uczestniczyto 27 zawodnikow
BJJ, ktorzy wykonali test w dwoch terminach (w odstepie 7 dni). Nastepnie opracowano
ranking osiagni¢¢ sportowych badanych. Analizy wykazaly istotne korelacje migdzy
rankingiem osiaggni¢¢ a parametrami SBJJFT-TZ, a takze migdzy dwoma terminami badan,
co potwierdzilo wysoka warto$¢ diagnostyczng testu (trafno$é, powtarzalnosc¢). Diagnoza
z wykorzystaniem testu umozliwia ocen¢ i monitorowanie poziomu sprawnosci specjalnej
w obszarze walki w pozycji stojacej. Ponadto rekomenduje si¢ wykorzystanie narzedzia

w innych dyscyplinach grapplingu (judo, kosen judo, ju-jitsu ne-waza) [4].

Ostatnie analizowane badanie mialo na celu oceng¢ poziomu wydolnosci aerobowej
1 specjalnej sprawnosci fizycznej zawodnikdéw ju-jitsu na najwyzszym poziomie sportowym
oraz okreSlenie zaleznosci miedzy sprawnoscig specjalng a wskaznikami umiejetnosci
techniczno-taktycznych. Badanie obejmowato 30 zawodnikoéw ju-jitsu, ktorzy poddani zostali
testom sprawnosci specjalnej oraz analizie parametrow techniczno-taktycznych wykonanej na
podstawie nagran wideo z turniejow. Wyniki wykazaty istotne korelacje migdzy poziomem
sprawnosci specjalnej a wskaznikami efektywnosci, skutecznosci i aktywnosci ataku. WyniKi
te sugerujg, ze wyzszy poziom sprawnosci specjalnej przektada sie¢ na lepsze rezultaty

w turniejach [5].
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Wplyw warunkow srodowiskowych i strategii treningowych na poziom reakcji fizjologiczno-

biochemicznych oraz hormonalnych u sportowcow

Pierwsze wyszczegolnione badanie analizuje intensywno$¢ obcigzenia treningowego
w walkach kickboxingu w formule K1 opartego na analizie zapisu czestosci skurczoéw serca.
Przeprowadzono je na grupie 18 kickboxerow, mierzac ich maksymalng czgsto$¢ skurczow
serca podczas trzech rund walki. Wyniki pokazaly, Zze intensywno$¢ obcigzenia mierzona
czestoscig skurczow serca rosta z kazdg runda, osiagajac 95,44% HRmax w pierwszej rundzie,
96,23% HRmax w drugiej, 97,01% HRmax w trzeciej. Taka metoda monitorowania czestosci
skurczow serca moze by¢ uzyteczna dla trenerow w dostosowywaniu indywidualnych obcigzen

treningowych [1].

Kolejnym etapem badan byt przeglad systematyczny pismiennictwa z ostatnich 10 lat
w zakresie cech fizycznych i fizjologicznych kickboxerow , ktéry koncentrowat si¢ na analizie
sktadu ciata, procentowym udziale tkanki thuszczowej oraz wskaznikach wydolno$ci aerobowej
i anaerobowej. Z opisanych w literaturze przedmiotu  wyselekcjonowanych
15 badan obejmujacych 285 kickboxeréw wynika, ze skuteczni kickboxerzy maja niski procent

tkanki ttuszczowej, a ich somatotyp jest gldownie mezomorficzny. Badania te wykazuja rowniez



wysoki poziom wydolno$ci anaerobowej sportowcow. Wyniki te moga by¢ uzyteczne dla

trenerOw w tworzeniu optymalnych planéw treningowych [2].

Zmiany w rownowadze kwasowo-zasadowej (Acid-Base Balance), wysycenie krwi gazami
oraz umiej¢tnosei techniczno-taktyczne kickboxeréw podczas walk zgodnych z zasadami K1
byly przedmiotem innego badania. Wzi¢lo w nim udziat 14 kickboxeré6w na poziomie
mistrzowskim, a pomiary byly przeprowadzane przed walka oraz 3 minuty 1 20 minut po walce.
Uzyskane wyniki pokazuja, ze po walce znaczaco wzrosto stezenie jonow wodorowych (H+)
we krwi 1 ci$nienie parcjalne tlenu (pO2), podczas gdy cis$nienie parcjalne dwutlenku wegla
(pCO2), stezenie jondw  wodorowegglanowych  (HCOz), nadmiar zasad (BE)
1 catkowite stezenie dwutlenku wegla (TCO2) znaczaco spadly. Po 20 minutach od walki
parametry te zaczety wraca¢ do normy. Analizowane wyniki sugeruja, ze metabolizm
beztlenowy odgrywa duza rolg¢ w kickboxingu, co wskazuje na konieczno$¢ wiaczenia treningu

anaerobowego w programy fizycznego przygotowania kickboxerow [3].

W kolejnym eksperymencie wzigto udziat 15 zawodnikdw, a pomiary obejmowaly tetno (HR)
oraz stezenie mleczanu (LA) we krwi przed walka, podczas walki i po niej. Uzyskane wyniki
wykazaty, ze walki K1 powoduja znaczny stres fizjologiczny u uczestnikéw. Maksymalne
stezenie LA wynosito 14,6 mmol/L, a wartosci HR osiggaly szczyt na poziomie 185 sk.
Wiyniki eksperymentu sugeruja, ze trening przygotowujacy do walk K1 powinien skupia¢ si¢

zar6wno na zdolno$ciach anaerobowych, jak i acrobowych [4].

W innym z kolei badaniu oceniono sktad ciata oraz wybrane zmienne fizjologiczne powierzchni
skory w zalezno$ci od umiejetnosci technicznych 1 taktycznych kickboxerow rywalizujacych
ze sobg zgodnie z zasadami K1. Wzielo w nim udzial 24 kickboxerow, walczacych na lokalnej
lidze K1. Wyniki tego badania pokazaty, ze zmiany temperatury i pH skory byly zauwazalne
po kazdej rundzie walki. Stwierdzono réwniez istotne korelacje migdzy sktadem ciata

a kategoriag wagowa [5].

Przedmiotem kolejnych badan byl poziom stresu cieplnego u judokéw podczas specjalnego
testu wydolno$ciowego przeprowadzonego w dwodch réznych temperaturach otoczenia. Wzigto
w nich udzial 15 zawodowych judokéw, ktorzy wykonali testy w komorze termoklimatyczne;j
w temperaturach 21°C 1 31°C. Uzyskane wyniki pokazaty, ze wigksza utrata masy cata
1 odwodnienie wystapily przy wyzszej temperaturze, lecz zmiana temperatury nie spowodowata
istotnych réznic w wykonanej pracy. Z kolei indeksy obcigzenia fizycznego (PSI)

i kumulowanego stresu cieplnego (CHSI) byly wyzsze przy 31°C, co sugeruje, ze trening



w roznych warunkach termicznych moze zwigkszy¢ tolerancj¢ organizmu na stres cieplny

1 wysitkowy u zawodowych judokow [6].

W kolejnej analizowanej publikacji oceniono zmiany w zdolno$ciach anaerobowych u 15
judokdw podczas specjalnych testow sprawnos$ciowych w réznych temperaturach otoczenia;
badani sportowcy wykonywali serie wysitkowe na ergometrze noznym i rgcznym
w temperaturach 21°C i 31°C. Wyniki wykazaty, ze rd6zne warunki termiczne nie wptywaja
istotnie na moc szczytowa w ujeciu relatywnym ani na sumaryczng ilo§¢ wykonanej pracy.
Jednakze wyzsza temperatura otoczenia powodowata wigksze odwodnienie i wyzsze stezenie
mleczanu we krwi po wysitku, co sugeruje konieczno$¢ dostosowania strategii nawodnienia

podczas treningdw i zawodoéw do podwyzszonych temperatur [7].

W kolejnym analizowanym artykule zmierzono poziomy markerow uszkodzenia mi¢éni, stanu
zapalnego oraz bialek szoku cieplnego u judokéw podczas specjalnych testow
sprawnosciowych przeprowadzonych w r6znych temperaturach. Uzyskane wyniki wykazaly,
ze wyzsza temperatura spowodowata wigksze uszkodzenia miegsni, czego dowodzily wyzsze
stezenia mioglobiny i dehydrogenazy mleczanowej we krwi. Zauwazono réwniez, ze wzrost
liczby biatych krwinek oraz poziomoéw interleukin IL-1B 1 IL-6 byly wigkszy w wyzszych
temperaturach niz w nizszych, co wskazuje na intensywniejszy stan zapalny. Wyniki sugeruja,
ze trening w r6znych warunkach termicznych moze wptywac na reakcje fizjologiczne judokow,

€0 powinno by¢ uwzgledniane przy uktadaniu programow treningowych [8].

Analiza reakcji hormonalnych judokéw na anaerobowy trening interwatowy wykonywany
w réznych temperaturach otoczenia wykazata, ze wysitek fizyczny w obu temperaturach
prowadzil do znaczacego spadku masy ciata, gtownie z powodu odwodnienia. W badaniu
wzieto udziat 15 judokoéw, ktorzy wykonywali pig¢ sekwencji pulsacyjnych ¢wiczen na
ergometrze rowerowym i r¢cznym w komorze termoklimatycznej o temperaturach 21°C131°C.
W jego wyniku stwierdzono istotne réznice w stg¢zeniach hormonéw, takich jak hormon
wzrostu (HGH), testosteron, kortyzol 1 noradrenalina (NE) po zakonczeniu ¢wiczen, natomiast
stezenia hormonu adrenokortykotropowego (ACTH), hormonu folikulotropowego (FSH)
1 adrenaliny nie wykazaly znaczacych zmian. Wyniki sugeruja, ze aktywno$¢ fizyczna w
réznych warunkach termicznych réznie aktywuje reakcje hormonalng organizmu, co powinno

by¢ uwzgledniane w programach treningowych dla judokow [9].

W kolejnym badaniu analizowano rézne strategie nawodnienia u mtodych me¢zczyzn podczas

dtugotrwatego wysitku fizycznego w podwyzszonych temperaturach otoczenia oraz okreslono



ich wptyw na markery statusu prooksydacyjnego i antyoksydacyjnego, uszkodzenia migéni oraz
stan zapalny. Wyniki wykazaly, ze stosowanie napojow izotonicznych i wody znaczaco
zmniejszalo stres oksydacyjny, uszkodzenia mig$ni oraz reakcj¢ zapalng w poréwnaniu do
sytuacji braku nawodnienia. Najwigksze korzysci w zakresie zmniejszenia stresu oksydacyjnego

I stanu zapalnego odnotowano, gdy badani m¢zczyzni pili napoje izotoniczne [10].

W innym badaniu oceniano rdézne strategie nawodnienia u mtodych mezczyzn podczas
dhugotrwatego wysitku fizycznego w podwyzszonych temperaturach otoczenia i ich wptyw na
wskazniki hematologiczne, objeto$¢ osocza oraz st¢zenie mleczanu we krwi. W eksperymencie
wzieto udzial 12 zdrowych mezczyzn, ktérzy wykonywali 120-minutowe ¢wiczenia na
cykloergometrze w temperaturze 31+2°C. Wyniki wykazaty, ze najsilniejsze efekty w zakresie
nawodnienia przestrzeni zewnatrzkomoérkowej oraz minimalnych zmian wskaznikéw
hematologicznych mialo spozycie napojow izotonicznych. Nawodnienie za pomoca wody
réwniez mialo pozytywny wpltyw na badane parametry, jednak najwigksze zmiany w objgtosci
osocza i stgzeniu hemoglobiny zaobserwowano w sytuacji braku nawodnienia. Wyniki
sugeruja, ze napoje izotoniczne sg najbardziej efektywne w utrzymaniu homeostazy wodno-

elektrolitowej podczas intensywnego wysitku fizycznego w wysokiej temperaturze [11].

Kolejne badanie ocenialo wplyw roznych strategii nawodnienia na intensywno$¢ pracy
1 wybrane wskazniki fizjologiczne u mtodych sportowcoéw podczas dlugotrwatego wysitku
fizycznego w wysokich temperaturach otoczenia. W eksperymencie wzieto udziat 12 zdrowych
mezcezyzn, ktorzy wykonali trzy serie testOw w odstgpach tygodniowych. Podczas préb
uczestnicy odbyli 120-minutowa sesj¢ jazdy na rowerze w komorze klimatycznej
o temperaturze 31+2°C 1 wilgotnosci 60+3%. W trakcie badania mierzono temperature
wewnetrzng ciata (Tre), czgsto$¢ skurczéw serca (HR) oraz subiektywne odczucie wysitku
(skala Borga) 1 komfortu termicznego (skala Bedforda). Trzy strategie nawodnienia (napdj
izotoniczny, woda, brak nawodnienia) byly stosowane przed ¢wiczeniami, w ich trakcie i po
nich. Wyniki wykazaty, Ze brak nawodnienia skutkuje wyzszymi warto$ciami HR 1 wskaZnika
obcigzenia fizycznego (PSI) w poréwnaniu do sytuacji nawodnienia napojem izotonicznym lub
woda. Strategie nawodnienia (woda, izotonik) miatly istotny wplyw na sprawnos$¢ wysitkowych
mechanizmow termoregulacyjnych. Przejawiata si¢ ona spowolnieniem tempa przyrostu
temperatury wewngtrznej ciala w trakcie pracy fizycznej w podwyzszonej temperaturze

otoczenia [12].



W innym badaniu oceniano wptyw przerywanego treningu w warunkach hipoksji na zdolnosci
anaerobowe i aerobowe u elitarnych bokserow. W eksperymencie uczestniczylo 30
zawodnikow podzielonych na grupe eksperymentalng i kontrolng. Obie grupy odbywaty ten
sam trening bokserski dwa razy dziennie, z tym ze grupa eksperymentalna trenowata
w warunkach hipoksycznych w komorze normobarycznej. Po sze$ciu tygodniach w tescie
Wingate zaobserwowano wzrost mocy szczytowej i1 sredniej mocy anaerobowej oraz spadek
wskaznika zmeczenia w grupie hipoksycznej. Nie zaobserwowano istotnych zmian
w wydolnosci aerobowej. Uzyskane w analizowanym badaniu wyniki sugeruja, ze Intermittent

Hypoxia Training (IHT) moze skutecznie poprawia¢ wydolno$¢ anaerobowa bokserow [13].

W kolejnym badaniu oceniano wplyw intensywnego treningu sitowego i wytrzymatosciowego
w formie matych obwodow na zmiany poziomow lipidow u mezczyzn w wieku 35-40 lat.
W eksperymencie uczestniczylo 30 mg¢zczyzn podzielonych na grupe eksperymentalng
i kontrolng. Grupa cksperymentalna przez 8 tygodni wykonywata 60-minutowe sesje
treningowe trzy razy w tygodniu, ktore obejmowaly zestaw C¢wiczen silowych
1 wytrzymato$ciowych. Wyniki wykazaty znaczace spadki cholesterolu catkowitego (o 19.3%),
trojglicerydéw (0 23.7%) 1 LDL (o 15%) w grupie eksperymentalnej, podczas gdy poziom HDL
pozostat niezmieniony. W grupie kontrolnej odnotowano jedynie niewielki spadek cholesterolu
catkowitego (o 7.4%). Uzyskane w badaniu wyniki sugeruja, ze intensywny trening sitowy
1 wytrzymato$ciowy w formie matych obwodow jest skuteczny w poprawie profilu lipidowego

u me¢zezyzn w Srednim wieku [14].

W badaniu oceniano takze wpltyw o$miotygodniowego programu treningowego o wysokiej
intensywnos$ci (HIIT) na poziom testosteronu i kortyzolu w surowicy krwi oraz sprawno$¢
fizyczng u mezczyzn w wieku 35-40 lat. W badaniu wzi¢to udziat 30 zdrowych mezczyzn
podzielonych na grupe kontrolng i eksperymentalng. Grupa eksperymentalna realizowata
program treningowy obejmujacy trzy sesje tygodniowo, kazda trwajaca godzing. Wyniki
wykazaly, Zze w grupie eksperymentalnej nastapil znaczacy wzrost poziomu testosteronu
(o 36.7%) 1 wskaznika anaboliczno-katabolicznego (0 59%) przy jednoczesnym spadku
poziomu kortyzolu (0 12%). Nie odnotowano istotnych zmian w grupie kontrolnej. Program
HIIT nie wptynat znaczaco na wydolnos¢ tlenowa (VO2max), ale poprawil site mig$niowa.
Wyniki omawianego badania sugeruja, ze HIIT moze korzystnie wptywaé na réwnowage

hormonalng 1 sprawnos¢ fizyczng u me¢zczyzn w §rednim wieku [15].



Wpltyw 12-tygodniowego okresu detrainingu na zdolno$ci fizyczne, moc i szybko$¢
u elitarnych plywakow rowniez zostat zbadany. W analizowanym badaniu wzigto udziat 14
ptywakow (7 kobiet i 7 mezczyzn) w wieku Srednio 20,4 + 1,7 lat. Wyniki wykazaty, ze po
okresie detrainingu nastgpilo znaczace pogorszenie wydolnosci beztlenowej, mocy oraz
szybkos$ci ptywania zarowno u kobiet, jak 1 u mezczyzn. Obserwowano obnizenie predkosci
ptywania przy progu mleczanowym oraz zmniejszenie mocy i szybkosci w testach ptywackich.
Zmiany w sktadzie ciata, takie jak wzrost masy ciata i tkanki ttuszczowej, byly mniej wyrazne,
ale obecne. Wyniki te podkreslajg znaczenie utrzymania odpowiedniej intensywnosci treningu

nawet w okresach przejsciowych, aby zminimalizowa¢ negatywne skutki detrainingu [16].

Przeprowadzajac inne badanie, zidentyfikowano réwniez indywidualne determinanty
niepowodzen w nauce ptywania u 10-letnich dzieci. W badaniu wzigto udziat 271 uczniow,
ktérzy uczestniczyli w co najmniej 25 lekcjach ptywania w ciggu roku szkolnego. Wyniki
pokazuja, ze 46.1% dzieci nie osiggnelo zaktadanych rezultatéw nauki ptywania. Gléwne
przyczyny niepowodzen to wysoki poziom lgku przed woda, zwlaszcza u dziewczat, a takze
nizszy wzrost, nizsza masa ciata i pojemno$¢ zyciowa pluc. Wskazniki motoryczne, takie jak
koordynacja wzrokowo-ruchowa i orientacja przestrzenna, byty rowniez istotne dla postgpow
w nauce plywania. Wyniki analizowanego badania sugeruja, ze indywidualne cechy
morfologiczne i funkcjonalne oraz Igk przed woda maja znaczacy wptyw na efektywnos¢ nauki

ptywania u dzieci [17].

Reakcje na stres u trenerow judo podczas jednodniowego turnieju sportowego byty
przedmiotem kolejnego badania. W eksperymencie uczestniczyto 17 trenerow judo, ktorych
reakcje hormonalne i sercowo-naczyniowe monitorowano podczas turnieju oraz w warunkach
neutralnych. Wyniki wykazaly, ze podczas turnieju poziomy kortyzolu byly wyzsze,
a testosteronu nizsze w porownaniu z dniem neutralnym. Stwierdzono rowniez wyzsze wartosci
ci$nienia tetniczego krwi i czgstosci skurczow serca. Wyniki sugeruja, ze jednodniowe turnieje
sportowe stanowia znaczne obcigzenie dla trenerow, ktore moze mie¢ dlugoterminowe

konsekwencje zdrowotne [18].
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Analiza kontuzji i urazow w sportach walki

Przedmiotem pierwszego analizowanego artykutu jest czesto$¢ wystepowania oraz rodzaje
kontuzji u zawodnikow judo uczestniczacych w mistrzostwach Europy i mistrzostwach $wiata
w latach 2010-2012. Artykut porownuje liczbe i rodzaje kontuzji odniesionych w zawodach
swiatowych 1 europejskich oraz réznice w tym zakresie migdzy me¢zczyznami i kobietami.
Badanie obejmowato 3408 zawodnikdw uczestniczacych w 16 Mistrzostwach Europy oraz
3860 zawodnikow uczestniczacych w 9 Mistrzostwach Swiata. Kontuzje byly rejestrowane
przez lekarzy obecnych na macie, ktorzy w razie potrzeby kierowali zawodnikéw do lokalnych
szpitali. Najczes$ciej wystepujacymi kontuzjami byly krwawienia i otarcia. Nie stwierdzono
istotnych statystycznie réznic w ogolnej czesto$ci urazéw miedzy zawodami $wiatowymi
a europejskimi. Migdzynarodowe zawody judo charakteryzuja si¢ niska ogolng czestoscia
urazéw. Jednak ryzyko kontuzji jest znaczagco wyzsze w grupie zawodnikow weteranow,

co sugeruje potrzebe modyfikacji przepisow w tej kategorii [1].

Celem kolejnego analizowanego badania bylo okreslenie biomechaniki techniki upadku
(Ukemi) w sytuacjach, gdy dochodzito do urazéw glowy i1 szyi u dorostych judokow
o roéznym poziomie umiejetnosci. Przeprowadzono systematyczny przeglad literatury,
obejmujacy PubMed, Google Scholar, Science Direct i EMBASE do kwietnia 2021 roku.
W przegladzie uwzglgdniono 16 badan obejmujacych 158 judokéw (w tym 9 kobiet).
Wszystkie badania wykorzystaty analize biomechaniczng 3D do oceny Ukemi. Technika
Ukemi zmniejszata wartosci kinematyczne w pordwnaniu do bezposredniego kontaktu
potylicznego, co zawsze bylo ponizej progu urazu. Analiza kinematyki dolnych konczyn
1 tutowia wykazata r6znice miedzy nowicjuszami a do$wiadczonymi judokami. Ukemi jest
kluczowe w zapobieganiu urazom glowy 1 szyi, jednak istnieje roznica miedzy tym, jak te

technike stosujg z jednej strony do§wiadczeni, a z drugiej poczatkujacy judocy. Wigksze katy



zgiecia bioder, kolan i tutowia obserwowane u nowicjuszy korelujg z wyzszymi warto§ciami

kinematycznymi [2].

Inny artykut analizuje czgsto$¢ wystgpowania urazow u czolowych europejskich judokow
w trakcie najwazniejszych zawodow w latach 2005-2020 oraz identyfikuje czynniki ryzyka.
Dane o urazach byly zbierane przez Komisje Medyczng Europejskiej Unii Judo (EJU)
z wykorzystaniem formularza rejestracji urazow EJU podczas 128 miedzynarodowych
turniejow. W badaniu wzigto udziat 28 297 zawodnikow (15 571 mezczyzn i 11 291 kobiet)
w wieku od 19 do 35 lat. Ogblna czesto$§¢ wystgpowania urazoéw podczas europejskich
turniejow judo na najwyzszym poziomie w latach 2005-2020 wyniosta 2,5%, z czego powazne
urazy stanowily 0,5%. Kolano, bark i tokie¢ byly najczesciej kontuzjowanymi miejscami.
Kobiety miatly istotnie wigcej urazéw tokcia niz me¢zczyzni, a w kategorii wagowej kobiet do
52 kg zaobserwowano wyjatkowo wysoka czgstos¢ urazow. Judo w poroéwnaniu z innymi
sportami olimpijskimi charakteryzuje si¢ niskim wskaznikiem urazéw, a powazne kontuzje sa
rzadkie. Zawodnicy o nizszej masie ciala sg bardziej narazeni na urazy tokcia, natomiast ci¢zsi
judocy czesciej doswiadczaja urazow kolana. Wyniki te podkreslaja potrzebe dalszych badan
nad kwestig zapobiegania urazom oraz dostosowywania treningu do specyficznych potrzeb

r6znych grup zawodnikow [3].

W kolejnym badaniu analizie poddano symetri¢ urazow w judo, uwzgledniajac specyfike
sportu, w tym kategorie wagowe, pte¢ oraz techniki walki stosowane zgodnie z réznymi
regulacjami sportowymi. Judo jako sport walki wymaga od zawodnikéw zaangazowania catego
ciala oraz doskonatego opanowania techniki, co wiaze si¢ z ryzykiem urazéw zar6wno
w odniesieniu do atakujacych (tori), jak i1 bronigcych si¢ (uke) zawodnikow. Analiza
obejmowata 195 judokow (93 kobiety, 102 mezczyzn) uczestniczacych w zawodach judo na
najwyzszym poziomie, ktorzy doznali urazow. Informacje o urazach uzyskano za pomoca
kwestionariusza medycznego Europejskiej Unii Judo (EJU). Urazy podzielono na mniej
powazne, ktore nie wpltywaja na przebieg walki, oraz powazne, wymagajace interwencji
medycznej. Badanie dostarcza szczegdélowych informacji na temat rozkladu urazow
u atakujacych 1 bronigcych si¢ zawodnikow judo, z uwzglednieniem stron ciata, ktore zostaty
uszkodzone. Wyniki badania wykazaly, ze urazy w judo sa rOwnomiernie roztozone migdzy
lewa 1 prawa strong ciala, z nieco wigksza czestotliwoscig po prawej stronie. Zawodnicy
bronigcy si¢ sg bardziej narazeni na urazy niz atakujacy . Uzyskana w wyniku badania wiedza
na temat ryzyka urazow 1 wywotujacych je czynnikow zwigzanych z uprawianiem judo stanowi

istotng podstawe do skutecznego opracowywania strategii zapobiegania urazom.



Monitorowanie, kto (tori czy uke) jest bardziej narazony na urazy i ktora strona ciala
walczacych zawodnikow, jest kluczowe w zapobieganiu urazom. Informacje te umozliwiajg
modyfikacje istniejagcych przepisOw poprzez eliminacj¢ zachowan zwigkszajacych ryzyko
urazéw, co poprawia z kolei bezpieczenstwo zawodnikéw zaréwno podczas zawodow, jak

1 treningow [4].

Bole kregostupa, szczegodlnie w odcinku ledzwiowym, sg powszechnym problemem zaréwno
wsrdd ogédtu spoteczenstwa, jak 1 w grupie sportowcow. Styl zycia, zawod oraz niewlasciwie
wykonywana praca majg znaczacy wpltyw na wystepowanie bolu krzyza. Kolejne analizowane
badanie podj¢to wtasnie ten problem, majac na celu oceng czestosci wystgpowania bolu krzyza
wsrdd praktykujacych karate kyokushin, z uwzglednieniem wieku badanych, masy ich ciata,
ptci, dlugosci doswiadczenia w karate, poziomu umiejetnosci oraz zawodu. W badaniu wzigto
udzial 100 osob trenujacych karate kyokushin w wieku od 18 do 44 lat. Uzyto w nim
kwestionariusza stworzonego specjalnie dla tego badania oraz wskaznika Oswestry Disability
Index (ODI). W wyniku przeprowadzonego badania sformutowano wniosek, iz bol krzyza jest
powszechny wsrdd praktykujacych karate kyokushin i zalezy od wieku, masy ciala oraz
dhugos$ci doswiadczenia w karate. Najczesciej wystepuje u oséb w wieku 20-30 lat z srednim
dos$wiadczeniem treningowym oraz w najwyzszej kategorii wagowej. Intensywno$¢ bolu jest
zwigzana z dlugo$cig treningu i poziomem umiejetnosci w karate. Mimo bolu, wigkszos¢
praktykujacych kontynuuje treningi, a tylko niewielki odsetek korzysta z fizjoterapii lub
farmakoterapii [5].
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Wplyw roinych czynnikéow na wydajnosé i zdrowie pitkarzy w kontekscie treningow

i warunkow otoczenia

W pierwszych analizowanych badaniach oceniono reakcje¢ organizmu mtodych pitkarzy na
trening sportowy prowadzony w warunkach otoczenia roznigcych si¢ poziomem
zanieczyszczenia powietrza. Badania przeprowadzono w latach 2015-2016 na grupie
30 miodych pitkarzy (15-16 lat), ucznidow Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Krakowie.
Treningi odbywaty si¢ w Krakowie, gdzie poziom zanieczyszczenia powietrza jest wysoki, jak
i w Gluchotazach, gdzie powietrze jest znacznie czystsze. W ramach badania przeprowadzono
test Coopera oraz 6-minutowy test marszowy (6MWT) przed cyklem treningowym i po nim —
w obu lokalizacjach. Wyniki badania wykazaty, ze parametry wydolnos$ci 1 wytrzymatosci
fizycznej miodych pitkarzy byly istotnie lepsze po treningach przeprowadzonych
w Gluchotazach w poréwnaniu do tych odbywajacych si¢ w Krakowie. Subiektywne odczucia
zmeczenia, mierzone skalag Borga, byly réwniez nizsze w Ghuchotazach. Réznice te bylty
zwigzane z jakoscig powietrza, ktora w Krakowie byla znacznie gorsza. Wyniki sugeruja, ze
zanieczyszczenie powietrza ma istotny wplyw na wydolno$¢ fizyczng oraz ogdlne
samopoczucie mtodych sportowcoOw. Trening w warunkach smogu moze nie tylko spowalnia¢
poprawe wydolnosci, ale takze negatywnie wptywac¢ na zdrowie ¢wiczacych. Dlatego wazne
jest, aby planujac treningi, uwzgledniac nie tylko metody 1 srodki treningowe, ale takze warunki

otoczenia, w jakich treningi si¢ odbywaja, w tym jakos$¢ powietrza [1].

Podobnie celem kolejnych analizowanych badan byto okreslenie reakcji organizmu pitkarzy na
wysitek fizyczny, uwzgledniajac stopien zanieczyszczenia powietrza smogiem. Badania
przeprowadzono w S$rodowisku treningowym na sztucznym boisku pitkarskim, gdzie
zanieczyszczenie powietrza jest wigksze z powodu emisji pytow pochodzacych ze $cierania
gumowych granulek znajdujacych si¢ na sztucznej trawie. Badania przeprowadzono w latach
2019-2021 wsrod 20 mezczyzn, trenerow pitki noznej rekreacyjnej, o sredniej wieku 22,8 +
2,3 lat. Reakcj¢ organizmu (spoczynkowa i wysitkowa czgsto§¢ skurczow serca) badano
u pitkarzy w warunkach smogu i czystego powietrza. Wyniki badan wykazaty, Ze stopien
zanieczyszczenia powietrza (smog) wplywa na odpowiedz organizmu, powodujac wyzsze

wartosci czestosci skurczow serca. Obserwowano roéwniez, ze sztuczna nawierzchnia,



ze wzgledu na $cieranie si¢ granulek, charakteryzuje si¢ wyzszym poziomem zanieczyszczenia

powietrza, co ma negatywny wplyw na zdrowie pitkarzy [2].

Celem kolejnego analizowanego badania bylo okreslenie reakcji organizmu ludzkiego na
wysitek fizyczny, uwzgledniajac stopien zanieczyszczenia powietrza. Badanie to zostalo
rowniez przeprowadzone na sztucznej nawierzchni boiska pitkarskiego, gdzie stezenie pytow
zawieszonych jest wieksze z powodu emisji pytow z granulatu znajdujgcego si¢ na sztucznej
trawie. Badanie przeprowadzono wsrod 20 kobiet rekreacyjnie trenujgcych pitk¢ nozng. Wyniki
badan wykazaty, ze poziom zanieczyszczenia boiska wptywa na reakcje organizmu, powodujac
wyzsze wartosci czgstosci skurczow serca. W tym badaniu (jak i w poprzednio omawianym)
roOwniez zaobserwowano, ze sztuczne boiska, ze wzgledu na S$cieranie si¢ granulek,

charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem zanieczyszczenia powietrza [3].

W kolejnym badanym artykule analizowano poziom sprawnosci procesow myslowych
zawodnikow wspolpracujacych ze sobg w zdobywaniu bramek oraz modelowanie gry przy
uzyciu $rodkéw treningu intelektualnego. Obserwacja wspotpracy zawodnikow obejmowata
analiz¢ 141 bramek zdobytych w 76 losowo wybranych meczach Ligi Mistrzow UEFA
w latach 2005-2019. W badaniu zastosowano metod¢ obserwacji notowanej, w ramach ktorej
badany obiekt mogt by¢ obserwowany wielokrotnie. Zachowanie pitkarzy byto obserwowane
pod katem sprawnosci ich procesow myslowych. Analiza wynikéw wykazata, ze wspotpraca
zawodnikow w celu osiaggnigcia gtdwnego ofensywnego celu gry wymaga celowych dziatan
opartych na wzorcach myslowych oraz wymaga wysokiego poziomu zaangazowania

intelektualnego [4].

W kolejnym badaniu analizie poddano wptyw ¢wiczen sitowych wykorzystujacych czesciowy
zakresem ruchu (pROM) na doktadno$¢ strzatow karnych w pilce noznej. Badanie
przeprowadzono na grupie 36 pitkarzy z 5—8-letnim do§wiadczeniem. Zostali oni podzieleni na
grupy wykonujace ¢wiczenia z wykorzystaniem petnego zakresu ruchu (fROM) i czgs$ciowego
zakresu ruchu (pROM). Kazda grupa wykonywata 5 serii przysiadow z obcigzeniem
wynoszacym 50% masy ciata przez 40 sekund. Stwierdzono, ze ¢wiczenia pPROM znaczaco
zwigkszaja poziom mleczanu we krwi, co prowadzi do spadku doktadnos$ci strzatow.
Doktadno$¢ strzatow w grupie pROM spadia z 45,42% do 24,53%, podczas gdy w grupie
fROM spadta tylko nieznacznie z 42,96% do 41,37%. Cwiczenia sitowe z wykorzystaniem

czesciowego zakresu ruchu znaczaco obnizajg doktadno$¢ strzatow karnych u pitkarzy, co jest



zwigzane z akumulacjg mleczanu we krwi. Zaleca si¢ unikanie tych ¢wiczen przed sesjami

rozwijajacymi umiej¢tnosci sportowe, aby nie zaktocac procesu doskonalenia techniki [5].

W kolejnej analizowanej publikacji okreslono wplyw roznych technik rozciggania stosowanych
podczas rozgrzewki na wyzwalanie efektu po aktywacyjnego potencjatu (PAPE) na site
konczyn dolnych u pitkarzy. Badanie przeprowadzono na grupie 13 piltkarzy. Ujawnilo ono
istotne statystycznie roznice w wartosciach skoku pionowego po PAPE w zaleznos$ci od technik
rozciggania zastosowanych podczas rozgrzewki. Dynamiczne rozcigganie okazalo si¢
najskuteczniejszg technika rozciggania podczas rozgrzewki przed PAPE, prowadzac do
maksymalizacji jego efektéw, podczas gdy rozcigganie statyczne miato negatywny wplyw na

wydajnos¢, niwelujac efekt PAPE [6].
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Analiza biomechaniki chodu i wplywu roznych czynnikow na postawe oraz parametry chodu

u dzieci i sportowcow

Badania nad wpltywem réznych czynnikoéw na postawg ciala, chod i ogdlny stan zdrowia dzieci
oraz sportowcow sa kluczowe dla zrozumienia, jak codzienne nawyki i specjalistyczne treningi
moga wplywaé na rozwoj fizyczny oraz wydajnos¢ ludzkiego organizmu. Ponizej
przedstawiono wyniki kilku badan, ktére analizuja te kwestie w réznych grupach wiekowych

1 wérdd sportowcow rdznych dyscyplin.

Celem pierwszego badania bylo przeanalizowanie wptywu noszenia szkolnych tornistréw na
rozktad sit nacisku stop na podtoze oraz na rownowage posturalng u dzieci w wieku od 11 do
15 lat. Badanie przeprowadzono na grupie 100 uczniow szkot podstawowych w Gdansku,
w tym 54 dziewczat i 46 chlopcéw. Do pomiaru rozktadu nacisku stop na podloze oraz
rownowagi ciala uzyto platformy podobarograficznej. Badanie obejmowalo dwa pomiary:
pierwszy w pozycji naturalnej oraz drugi po zatozeniu plecaka wazacego 5 kg. Stwierdzono
istotne statystycznie roznice w rozktadzie nacisku stop na podtoze po zatozeniu plecaka,
szczegolnie w obszarze $rodstopia 1 pigty lewej stopy. Rowniez w przypadku prawej stopy
zanotowano zmiany, zwlaszcza w obszarze S$rodstopia. W grupie dziewczat stwierdzono
znaczgce zmiany w obszarze rownowagi ciala. Noszenie tornistra prowadzito do zwigkszenia
sily nacisku na pigte 1 §rddstopie, co powodowato sptaszczenie tuku stopy. Wyniki sugeruja, ze
codzienne noszenie ci¢zkich plecakow moze negatywnie wplywac na postawe i zdrowie dzieci,

powodujac znaczace zmiany w rozkladzie sit nacisku oraz rOwnowadze ciata [1].

W kolejnym badaniu przeanalizowano zwigzek pomigdzy réznymi typami wad zgryzu
a parametrami chodu, rozkladem nacisku stop na podloze oraz rownowaga ciata u dzieci
w wieku szkolnym. Badanie obejmowato 155 pacjentéw w wieku od 12 do 16 lat, ktorzy zostali
podzieleni na grupy wedhlug rodzaju wady zgryzu. Analiza wynikéw wykazata istotne
statystycznie r0znice w trakcie stawiania kroku lewa 1 prawg noga oraz w przenoszeniu srodka
cigzkos$ci ciata na lewa stope miedzy grupa z wada zgryzu klasy II a grupa kontrolng. Inne
parametry nie wykazaty istotnych roéznic. Dystalna okluzja w przedniej cze$ci zuchwy moze
powodowac roézne ustawienie glowy 1 szyi oraz r6zne napi¢cie migéni, co prowadzi do zaburzen
rownowagi podczas chodzenia. Wyniki te sugeruja, ze istnieje zwigzek miedzy wadami zgryzu

a parametrami chodu oraz rownowaga ciata [2].



Kolejnym etapem analizy omawianego zagadnienia bylo przeprowadzenie przegladu
systematycznego badan obserwacyjnych z lat 2010-2023, obejmujacych 24 badania
przekrojowe z udzialem 6199 uczestnikow. Wyniki wskazujg na istotny zwigzek miedzy
wadami zgryzu a postawg ciala, rownowagg, uktadem stop i parametrami chodu. Osiem badan
wykazalo istotny zwigzek miedzy wadami zgryzu a postawg ciata, pie¢ badan z kregostupem
szyjnym i postawg gtowy, pie¢ z uktadem stop, a trzy z parametrami chodu. Badania dostarczaja
silnych dowodow potwierdzajacych zwigzek miedzy wadami zgryzu a postawg ciata oraz
uktadem stop, a takze umiarkowanych dowodoéw wskazujacych na zwigzek miedzy postawag
glowy 1 parametrami chodu. Uzyskane wyniki s3 waznym zrodtem informacji, ktére moga
zosta¢ wykorzystanie przez terapeutow do wiasciwego planowania interwencji dostosowanych
do dzieci z wadami zgryzu, uwzgledniajacych ich postawe ciata, postawe gtowy, uktad stop
1 parametry chodu, cho¢ potrzebne sa dalsze badania kohortowe w celu lepszego zrozumienia

predykcyjnego [3].

W kolejnym badaniu przeanalizowano parametry chodu u profesjonalnych bokserow, aby
zrozumie¢ wplyw treningu bokserskiego na chdéd 1 wystepowanie asymetrii migdzy
konczynami dolnymi oraz ich potencjalny wptyw na wydajno$¢ organizmoéw sportowcow
i ryzyko kontuzji. Stwierdzono istotne roznice migdzy konczynami w parametrach fazy chodu
1 sit reakcji podtoza. Zauwazono dluzsza faz¢ wymachu prawej nogi, co moze wplywac na
redukcje wsparcia jednokonczynowego i1 naped prawej nogi. Dodatkowo odnotowano
oddziatywanie wigkszych sit reakcji podloza na lewa strong ciata badanych sportowcow.
Podsumowujac wyniki badania, mozna stwierdzi¢, ze analiza chodu u profesjonalnych
bokserow dostarcza cennych informacji na temat asymetrii migdzy konczynami, co moze
wplywa¢ na wydajnos¢ i ryzyko kontuzji. Wyniki te dostarczaja cennych informacji, ktore
powinny by¢ uwzgledniane w planach treningowych, przyczyniajac si¢ do redukcji urazow

i poprawy ogolnej kondycji fizycznej sportowcow [4].

Analizie chodu poddano takze grupe zawodnikow kickboxingu. Badanie przeprowadzono na
grupie 20 profesjonalnych zawodnikow uczestniczacych w rywalizacji w formule KI.
Nie stwierdzono istotnych rd6znic w wigkszo$ci zmiennych chodu. Wyjatkiem byty komponenty
mediolateralne COP 1 sily, w odniesieniu do ktérych wigksze odchylenia zaobserwowano
w przypadku niedominujacej stopy. Jedyng znaczaca korelacjg byla zalezno$¢ miedzy symetrig
boczng a aktywnoS$cig ataku. Trening kickbokserow promuje symetryczne wzorce chodu.

Skierowane interwencje treningowe moga jeszcze bardziej zoptymalizowal te wzorce.



Zauwazona znaczgca korelacja migdzy symetrig boczng a aktywnoscig ataku wskazuje obszary

do przysztych badan i potencjalnej poprawy wydajnosci [5].
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Skutecznosé roinych metod fizjoterapeutycznych i éwiczen w leczeniu przewleklego bolu szyi

i dysfunkcji kregostupa

Pierwszy analizowany artykul prezentuje wyniki wtérnej analizy randomizowanego
kontrolowanego badania, majacego na celu ocen¢ skutecznos$ci terapii stabilizujacej topatki,
prowadzonej tacznie z terapig kognitywno-funkcjonalng (CFT) 1 bez niej w leczeniu
przewlektego bolu szyi. Badanie miato na celu poréwnanie efektow ¢wiczen stabilizujacych
topatki taczonych z terapia kognitywno-funkcjonalng (CFT) oraz prowadzonych bez niej na
stopien niepetnosprawnosci i1 kinematyke topatki u oséb cierpiagcych na przewlekly bol szyi.
W badaniu wzieto udzial 72 pacjentow, ktérzy zostali losowo przydzieleni do trzech grup:

grupa wykonujgca tylko ¢wiczenia stabilizujgce topatki, grupa wykonujaca ¢wiczenia



stabilizujace topatki i korzystajaca rownoczesnie z CFT oraz grupa kontrolna. Kinematyke
fopatki i stopien niepelnosprawnosci mierzono na poczatku badania i po zakonczeniu
interwencji, ktora trwata sze$¢ tygodni. Badanie wykazalo, ze program rehabilitacji
multimodalnej obejmujacy ¢wiczenia stabilizujgce topatki oraz terapie¢ kognitywno-
funkcjonalng (CFT) byt bardziej skuteczny w zmniejszaniu niepetnosprawnosci i poprawie
kinematyki lopatki u pacjentow z przewlektym boélem szyi w poréwnaniu do samej terapii
stabilizujacej lopatki. Wiaczenie CFT do programdéw rehabilitacyjnych moze przynies¢

Znaczace korzysci w leczeniu przewlektego bolu szyi [1].

Kolejny analizowany artykut przedstawia wyniki badan nad efektywnoscia wlaczenia
elementow tai chi do programow rehabilitacyjnych dla o0so6b starszych, szczegolnie
w kontek$cie poprawy réwnowagi 1 funkcjonalno$ci. Problemy =z przecigzeniami
i zwyrodnieniami kregostupa lgdzwiowego sa narastajagcym problemem w starzejacym si¢
spoteczenstwie. Celem badania bylo okreslenie, czy wprowadzenie ¢wiczen zawierajacych
elementy tai chi wplywa pozytywnie na popraw¢ rownowagi i jakosci zycia osob starszych.
Badanie obejmowalo 48 pacjentow (26 kobiet i 22 m¢zczyzn) podzielonych na dwie réwne
grupy. Grupa kontrolna stosowala standardowy program rehabilitacyjny, natomiast grupa
eksperymentalna dodatkowo korzystata z ¢wiczen tai chi. Ocena kliniczna byla
przeprowadzana dwukrotnie: przed terapig i1 po jej zakonczeniu; do jej przeprowadzenia
wykorzystano Roland-Morris Disability Questionnaire (RMDQ) oraz Berg Balance Scale
(BBS). Obie metody rehabilitacji okazaty si¢ skuteczne w poprawie roéwnowagi
1 funkcjonalno$ci u starszych pacjentoéw. Dodanie elementow tai chi do standardowego
programu rehabilitacyjnego mialo poréwnywalng skuteczno$¢ z klasycznym programem
rehabilitacyjnym, co sugeruje, ze tai chi moze by¢ skuteczng alternatywa w rehabilitacji osob

starszych [2].

Celem kolejnego analizowanego artykutu bylo poréwnanie wptywu kompleksowego programu
fitness 1 programu skupiajacego si¢ wylacznie na C¢wiczeniach rozciggajacych na
morfofunkcjonalny stan zdrowia kobiet w srednim wieku. Badanie obejmowato 65 kobiet, ktore
podzielono na dwie grupy: grupa pierwsza (40 kobiet) uczestniczyta w kompleksowym
programie fitness obejmujacym aerobik taneczny, ¢wiczenia sitowe i rozcigganie, a grupa druga
(25 kobiet) uczestniczyta wylacznie w zajeciach rozciagajacych. Program trwal 8 miesiecy,
a godzinne treningi odbywaty trzy razy w tygodniu. Kompleksowy program fitness okazat si¢
bardziej efektywny w poprawie morfofunkcjonalnych wskaznikow zdrowia niz program oparty

wylacznie na rozcigganiu. Cwiczenia wielokierunkowe prowadzity do znaczacej poprawy



w zakresie sity mig$ni, wydolno$ci oddechowej oraz w odniesieniu do parametrow ci$nienia
krwi i tgtna. Wiaczenie roznorodnych form aktywnosci fizycznej, takich jak aerobik taneczny,

¢wiczenia sitowe 1 rozcigganie, przynosito lepsze efekty zdrowotne [3].

W kolejnej publikacji porownywano wplyw masazu wibracyjnego oraz odpoczynku
pasywnego na tempo regeneracji sity migsniowej po krotkotrwalym intensywnym wysitku.
Masaz wibracyjny znaczaco przyspieszal regeneracje sily mie$niowej] w porownaniu do

pasywnego odpoczynku [4].

Kolejny analizowany artykutl przedstawia wyniki randomizowanego kontrolowanego badania,
ktore okreslato wpltyw ¢wiczen stabilizujacych topatke (SST) w potaczeniu z Ewiczeniami szyi
(NET) na intensywnos$¢ bolu, wskaznik rotacji topatki ku dotowi (SDRI), kat wysunigcia gtowy
do przodu (FHA) i zakres ruchu szyi (ROM) u pacjentow z przewleklym bolem szyi
1 dyskineza topatki [5].

Ostatnia analizowana publikacja ocenia skutecznos$¢ potaczenia terapii manualnej i ¢wiczen na
platformie stabilometrycznej w leczeniu dyskopatii szyjnej i degeneracyjnej mielopatii szyjnej
oraz okresla réznice w wynikach terapii migdzy pacjentami z tymi dwoma schorzeniami.
Terapia manualna i ¢wiczenia na platformie stabilometrycznej okazaty si¢ skuteczne w leczeniu

zaréwno dyskopatii szyjnej, jak i degeneracyjnej mielopatii szyjnej [6].

1. Javdaneh, N.; Shams, A.; Shojaedin, S.; Rydzik, L.; Ambrozy, T.; Chwata, W. Cognitive
Functional Therapy as a Complementary Treatment for Posture and Disability of Chronic Neck
Pain: Secondary Analysis of a Randomized Controlled Trial. Acta Bioeng Biomech 2022, 24,
doi:10.37190/ABB-02187-2023-03.

2. Mansko, G.; Jekietek, M.; Ambrozy, T.; Rydzik, L.; Ambrozy, D.; Cech, P.; Perlinski, J.;
Litwiniuk, A.; Jaszczur-Nowicki, J. Effectiveness of Tai Chi Elements for Improving Balance
and Functional Efficiency of Elderly Patients. Preliminary Reports. Archives of Budo 2022, 18,
251-258.

3. Podrihalo, O.; Savina, S.; Podrigalo, L.; lermakov, S.; Jagietto, W.; Rydzik, L..; Blach, W.
Influence of Health Related Fitness on the Morphofunctional Condition of Second Mature Aged
Women. Int J Environ Res Public Health 2020, 17, 8465, doi:10.3390/ijerph17228465.

4. Chwata, W.; Pogwizd, P.; Rydzik, L..; Ambrozy, T. Effect of Vibration Massage and Passive
Rest on Recovery of Muscle Strength after Short-Term Exercise. Int J Environ Res Public
Health 2021, 18, 11680, doi:10.3390/ijerph182111680.



5. Javdaneh, N.; Ambrozy, T.; Barati, A.H.; Mozafaripour, E.; Rydzik, L. Focus on the
Scapular Region in the Rehabilitation of Chronic Neck Pain Is Effective in Improving the
Symptoms: A Randomized Controlled Trial. J Clin Med 2021, 10, 3495,
d0i:10.3390/jcm10163495.

6. Manko, G.; Jekietek, M.; Ambrozy, T.; Rydzik, L.; Jaszczur-Nowicki, J. Physiotherapeutic
Methods in the Treatment of Cervical Discopathy and Degenerative Cervical Myelopathy: A
Prospective Study. Life 2022, 12, 8-12, doi:10.3390/life12040513.

Badania nad agresjq, koncentracjg i uczeniem si¢ zlozonych zadan ruchowych w sporcie i

rehabilitacji

W pierwszym analizowanym artykule dokonano poréwnania poziomu agresji zawodnikow
Oyama Karate i zawodnikow Mieszanych Sztuk Walki (MMA). Grupa badanych sktadata si¢
z 30 zawodnikéw Oyama Karate 1 30 zawodnikow MMA. Do oceny poziomu agresji uzyto
kwestionariusza Bussa-Perry’ego. Wyniki badania wykazaly istotne statystycznie roznice
w poziomie agresji mig¢dzy zawodnikami Oyama Karate i MMA. Zawodnicy MMA
wykazywali wyzsze poziomy agresji we wszystkich badanych kategoriach: gniewie, agresji
fizycznej, wrogosci i agresji werbalnej. Najwieksze roznice zaobserwowano w obszarze agresji
werbalnej, a najmniejsze w obszarze wrogosci. Wyniki te podkres$lajg potrzebe dalszych badan
nad mechanizmami rozwoju i kontroli agresji w sportach walki oraz potencjalnymi programami

zapobiegania rozwojowi agresywnych zachowan wsréd zawodnikéw [1].

Kolejny analizowany artykut opisuje zastosowanie innowacyjnej metody elektroencefalografii
ilosciowej] (QEEG) do oceny zaburzen koncentracji u zawodowych pilotow po przej$ciu
COVID-19. Celem badania byto wykazanie, ze QEEG moze by¢ uzyteczne w diagnozowaniu
zaburzen funkcji poznawczych zglaszanych przez osoby, ktore chorowaty na COVID-109.
Badanie jest unikatowe, gdyz nie przeprowadzono innych podobnych badah w grupie pilotow.
Objeto nim dwunastu pilotéw w wieku 26 lat, ktoérzy uczeszczali do tej samej akademii lotniczej
i przeszli zakazenie SARS-CoV-2. Piloci zglaszali typowe objawy COVID-19, takie jak utrata
wechu 1 smaku, problemy z oddychaniem oraz szybkie zmeczenie. Metode QEEG zastosowano
do analizy fal mézgowych, w tym alfa, theta, beta2 oraz SMR. Wyniki QEEG badanej grupy
poréwnano z grupg kontrolng sktadajacg si¢ z o§miu pilotoéw, ktérzy nie zglaszali problemow
z koncentracja. Analiza wykazata istotne réznice miedzy grupa badang a kontrolng. W grupie
badanej zaobserwowano wyzsze warto$ci fal alfa, theta 1 beta2 oraz nizsze wartosci fal SMR.

Wiyniki te potwierdzaja zglaszane przez pilotéw problemy z koncentracja, ktore nasility si¢ po



przechorowaniu COVID-19. Badanie wykazato, ze QEEG jest skuteczng metoda diagnostyczng
w ocenie zaburzen funkcji poznawczych po COVID-19. Uzyskane wyniki sugeruja, ze SARS-
CoV-2 negatywnie wplywa na aktywnos$¢ mozgu, co potwierdzajg zmiany w amplitudach fal

mozgowych zwigzanych z relaksem i1 koncentracja [2].

Celem kolejnej analizowanej publikacji bylo okreslenie, jak werbalna, wizualna oraz werbalno-
wizualna informacja zwrotna wptywa na efektywnos$¢ uczenia si¢ ztozonych zadan ruchowych.
W badaniu wzig¢to udziat 61 mezczyzn, studentow uniwersytetow, ktorzy nie uprawiali
regularnie sportu. Uczestnikow podzielono na trzy grupy: grup¢ otrzymujaca werbalng
informacj¢ zwrotng (VER), liczaca 20 oséb, grupe otrzymujaca wizualng informacj¢ zwrotna,
ztozong z 21 oséb oraz grupe otrzymujacg zaro6wno werbalng, jak i wizualng informacje
zwrotng (VER&VIS), ktora sktadata sie z 20 osdb. Wyniki analiz statystycznych (ANOVA)
wykazaly, ze grupa VER&VIS osiaggneta lepsze wyniki niz grupy VER i VIS zaréwno w tescie
post-test, jak i w tescie retencji. Badanie wykazato, ze werbalna informacja zwrotna potaczona
z wizualng informacja o poprawnosci wykonania zadania jest bardziej efektywna niz
stosowanie jedynie werbalnej lub wizualnej informacji zwrotnej. Wyniki podkreslaja znaczenie
odpowiedniego doboru strategii przekazywania informacji zwrotnej w procesie nauczania

ztozonych zadan ruchowych [3].

1. Rydzik, L. The Comparison of the Level of Aggressiveness of Oyama Karate and Mixed
Martial Art Fighters. Applied Sciences (Switzerland) 2022, 12, doi:10.3390/app12178446.

2. Kopanska, M.; Rydzik, L..; Btajda, J.; Sarzynska, I.; Jachymek, K.; Patka, T.; Ambrozy, T.;
Szczygielski, J. The Use of Quantitative Electroencephalography (QEEG) to Assess Post-
COVID-19 Concentration Disorders in Professional Pilots: An Initial Concept. Brain Sci 2023,

13, 1264, doi:10.3390/brainsci13091264.

3. Jaszczur-Nowicki, J.; Romero-Ramos, O.; Rydzik, L.; Ambrozy, T.; Biegajto, M.; Nogal,
M.; Wisniowski, W.; Kruczkowski, D.; Luszczewska-Sierakowska, I.; Niznikowski, T. Motor
Learning of Complex Tasks with Augmented Feedback: Modality-Dependent Effectiveness.
Int J Environ Res Public Health 2021, 18, 12495, doi:10.3390/ijerph182312495.

10. Wykaz wystapien na krajowych lub miedzynarodowych konferencjach naukowych
1. Bagnska, M.; Patka, T.; Koteja, P.; Ambrozy, T.; Pilch, W.; Rydzik, L.; Jaszczur-
Nowicki, J.; Tota, L. Effects of different hydration strategies in young males during
sustained physical effort under elevated ambient temperature on work intensity

evaluaion and selected physiological indicators. In Proceedings of the Medzindrodna



Studenska konferencia v zdravotnickych vedach; Presov, Slovakia, 2023 — wystapienie
(wyroznione).

Katuza, A.; Patka, T.; Koteja, P.; Tota, L.; Rydzik, L.; Leiva-Arcas, A.; Czarny, W.;
Ambrozy, T. Effects of Different Hydration Strategies in Young Men during Prolonged
Exercise at Elevated Ambient Temperatures on Pro-Oxidative and Antioxidant Status
Markers, Muscle Damage and Inflammatory Status. In Proceedings of the
Medzindarodna Studenska konferencia v zdravotnickych vedach; Presov, Slovakia, 2023
— Wystapienie (nagrodzone najlepszym wystapieniem).

. Kaczorowska, 1.; Patka, T.; Koteja, P.; Tota, L.; Rydzik, L..; Kopanska, M.; Javdaneh,
N.; Mikulakova, W.; Wolski, H.; Ambrozy, T. The influence of various hydration
strategies (Isotonic, Water, and No Hydration) on hematological indices, plasma
volume, and lactate concentration in young men during prolonged cycling in elevated
ambient temperatures. In Proceedings of the Medzindrodnad Studenska konferencia
v zdravotnickych vedach; Presov, Slovakia, 2023 — wystapienie.

Telegtow, A.; Ambrozy, T.; Mirek, W.; Mirek, E.; Ruzbarsky, P.; Wasacz, W.; Rydzik,
L. Changes of the effect of blood rheological properties in combat sports competitors:
a pilot study. Conference: ISC Diagnostics in Sport 2023, International Conference in
Sport Sciences; Presov, Slovakia, 2023 — plakat.

Wasacz, W.; Rydzik, L.; Ambrozy, T. Specialized Brazilian Jiu-Jitsu Fitness Test:
Takedown Zone (Shjjft-Tz) With Gi Formula. IV Miedzynarodowa Konferencja
Naukowa ,, Motorycznos¢ Sportowa-Zatozenia Teoretyczne i Implikacje Praktyczne";
Krakéw, Poland, 2023 — plakat.

. Wasacz, W.; Niewczas, M.; Ambrozy, T.; Rydzik, k.. Comprehensive technical analysis
of K1 Kickboxing fights based on match observation, IV Migdzynarodowa Konferencja
Naukowa ,, Nowoczesne Strategie Wspomagania Zdrowia, Sprawnosci 1 Treningu
Sportowego, Katowice 2024 — plakat.

. Btach, W.; Wasacz, W.; Rydzik, L.; Ambrozy, T. In Search of Motor Efficiency in
Grappling Sports: A Comparative Analysis of Judo and Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ)
Athletes, Conference: 7TH Scientific and Professional Conference “Applicable

Research in Judo” Croatian — wystapienie.



11. Wykaz udzialu w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji krajowych
lub miedzynarodowych

1. IV Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Motoryczno$¢ Sportowa - Zatozenia

Teoretyczne i Implikacje Praktyczne” Akademia Wychowania Fizycznego im.

Bronistawa Czecha w Krakowie — Sekretarz konferencji oraz czlonek komitetu

naukowego.

12. Wykaz uczestnictwa w pracach zespolow badawczych realizujacych projekty
finansowane w drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych
W toku realizacji
1. Wykonawca w grancie Nauka dla Spoteczenstwa II nr: NdS-11/SP/0512/2023/01
,, Wplyw treningéw w hipoksji na gospodarke weglowodanowa, lipidowa i obroét
kostny u kobiet 50-59 lat” 1 401 144zt
Ukonczone
1. Kierownik — Grant statutowy numer: 146/MN/IS/2021 ,,Wybrane aspekty analizy
walk kickboxerskich z uwzglednieniem sprawnosci fizycznej i parametrow
fizjologicznych”
Cel: Przeprowadzanie badan sprawnosci fizycznej oraz reakcji fizjologicznych
podczas walki kickboxingu w formule K1.
Efekt: Srodki przeznaczone na niniejszy projekt pomogly w realizacji badan,
ktore zaowocowaty nastepujacymi publikacjami:
eRydzik, £.; Ambrozy, T. Physical Fitness and the Level of Technical and
Tactical Training of Kickboxers. Int J Environ Res Public Health 2021, 18, 3088,
doi:10.3390/ijerph18063088.
eRydzik, L.; Ambrozy, T.; Obminski, Z.; Btach, W.; Ouergui, |. Evaluation of the
Body Composition and Selected Physiological Variables of the Skin Surface
Depending on Technical and Tactical Skills of Kickboxing Athletes in K1 Style.
Int J Environ Res Public Health 2021, 18, 11625, doi:10.3390/ijerph182111625.
e Rydzik, L..; Maciejczyk, M.; Czarny, W.; Kedra, A.; Ambrozy, T. Physiological
Responses and Bout Analysis in Elite Kickboxers During International K1
Competitions. Front Physiol 2021, 12, 737—-741, doi:10.3389/fphys.2021.691028.
2. Uczestnik projektu badawczego nr 02/MISiSW/2019 realizowanego przez
Miedzynarodowy Instytut Rozwoju Sztuk 1 Sportow Walki w kooperacji
z Uniwersytetem Mateja Bela w Banskiej Bystrzycy, Stowacja, Wydzialem



Filozoficznym, Katedra Wychowania Fizycznego i Sportu. Temat projektu:
»Badania sprawnosci ogodlnej i specjalnej zawodnikow uprawiajacych sporty
walki”.
Cel: Przeprowadzanie badan sprawnosci fizycznej ogolnej i specjalnej
u zawodnikoéw réznych sportow walki.
Efekt: Srodki przeznaczone na niniejszy projekt pomogty w realizacji badan,
ktore zaowocowaty niniejszymi publikacjami:
e Ambrozy, T.; Rydzik, L.; Spieszny, M.; Chwata, W.; Jaszczur-Nowicki, J.;
Jekietek, M.; Gorner, K.; Ostrowski, A.; Cynarski, W.J. Evaluation of the Level
of Technical and Tactical Skills and Its Relationships with Aerobic Capacity and
Special Fitness in Elite Ju-Jitsu Athletes. Int J Environ Res Public Health 2021,
18, 12286, d0i:10.3390/ijerph182312286.

3. Uczestnik grantu ,,Ocena skuteczno$ci oddzialywania wibracyjnego
1 wypoczynku biernego na odzyskiwanie mozliwosci sitowych, poziom
mleczandw w osoczu krwi i relaksacje mig$ni konczyn gornych po intensywnym
wysitku  anaerobowym w grupie wysokokwalifikowanych bokseréw
i kickboxeréw” nr: 40/PB/RID/2022.

Cel: Przeprowadzanie badan z zakresu regeneracji u zawodnikéw boksu oraz
kickboxingu.
Efekt: Srodki przeznaczone na niniejszy projekt pomogty w realizacji badan,
ktére zaowocowaty niniejszymi publikacjami:
e Chwata, W.; Wasacz, W.; Rydzik, L.; Mirek, W.; Snopkowski, P.; Patka, T.;
Ambrozy, T. Special Boxing Fitness Test : Validation Procedure. Arch Budo Sci
Martial Arts Extreme Sports 2023, 19.

4. Wykonawca w projekcie ,,Wplyw suplementacji azotanami na mozliwosci
wysitkowe 1 sprawno$¢ poznawcza, status oksydacyjny oraz jakos¢ 1 ilos¢ snu u
pitkarzy recznych- »Cudze chwalicie, swojego nie znacie« - czy sok z buraka
moze zosta¢ panaceum dla polskich sportowcoéw?”. Projekt finansowany ze
srodkow budzetu panstwa, ktorych dysponentem jest Minister Sportu
1 Turystyki w ramach zadania publicznego pn.: ,,Wspieranie projektéw
naukowych ~w  zakresie sportu wyczynowego w 2023  roku”,
nr 2023/0928/0091/UDot/DSW.



Cel: Ocena wplywu suplementacji azotanami na mozliwosci wysitkowe
I sprawno$¢ poznawczg, status oksydacyjny oraz jakos$¢ i ilo$¢ snu u pitkarzy
recznych.

Efekt: W trakcie opracowania.

5. Realizacja badan w ramach projektu Ministra Edukacji i Nauki (Regionalnej
Inicjatywa Doskonalosci) wspoéltrealizowany ze $rodkéw Unii Europejskie;j.
Projekt realizowany w latach 2019-2022 numer: No. 022/RID/2018/19 ,
o wartosci 11 919 908zt.

Cel: Przeprowadzanie badan sprawnosci fizycznej oraz reakcji fizjologicznych
podczas walki kickboxingu w formule K1.
Efekt: Srodki przeznaczone na niniejszy projekt pomogly w publikacji wielu

badan w otwartym dostepie.

13. Prowadzenia badan naukowych lub prac rozwojowych w uczelniach lub instytucjach

naukowych (poza miejscem zatrudnienia)
Prowadzg liczne wspotprace miedzynarodowe z wybitnymi naukowcami z calego
swiata. W niniejszym wykazie przedstawiam najbardziej owocne dokonania zespotowe:

1. Centre for Sports and Exercise Medicine, William Harvey Research Institute,

Queen Mary University of London, United Kingdon

Rok nawiazania wspolpracy: 2020- aktualnie

Cel: Realizacja i publikacja zaawansowanych badan naukowych w zakresie
medycyny sportowej i biomechaniki ze szczegdlnym naciskiem na analizg
i rozumienie urazow, technik oraz wptywu treningu w dyscyplinach takich jak
Judo. Gltéwnym celem jest poglebienie wiedzy na temat mechanizmow urazéw,
technik upadku, analizy ruchu oraz og6lnego wptywu dyscyplin sportowych na
zdrowie 1 sprawnos¢ sportowcow. Wspolpraca ta ma na celu taczenie wiedzy
teoretycznej 1 praktycznej z roznych dziedzin, takich jak biomechanika,
medycyna sportowa 1 sporty walki, aby zwigkszy¢ efektywnos$¢ treningu,
poprawic¢ bezpieczenstwo sportowcoOw i zapewnic im lepsza opieke medyczng.
Efekt: Nasze wspolne badania przyniosty cenne wyniki i wzbogacily wiedzg
z zakresu medycyny sportowej, Judo, biomechaniki 1 zdrowia sportowcow.
Wspotpraca jest potwierdzona zaswiadczeniem oraz opublikowanymi

artykutami:



e Btach, W.; Smolders, P.; Rydzik, L.; Bikos, G.; Maffulli, N.;
Malliaropoulos, N.; Jagietto, W.; Mackata, K.; Ambrozy, T. Judo Injuries
Frequency in Europe’s Top-Level Competitions in the Period 2005-2020.
J. Clin. Med. 2021, 10, 852, doi:10.3390/jcm10040852.

e Blach, W.; Malliaropoulos, N.; Rydzik, t..; Bikos, G.; Litwiniuk, A.;
Grants, J.; Ambrozy, T.; Maffulli, N. Injuries at world and european judo
tournaments in 2010-2012. Arch. Budo 2021, 17, 127-133.

e lota, KS.; Bftach, W.; Rydzik, L., Ambrozy, T.; Angioi, M.
Malliaropoulos, N. Video Biomechanical Analysis of Shoulder Impact
Kinematics in Tai-Otoshi and Morote-Seoi-Nage Judo Throws: A Cross-
Sectional Study. Appl. Sci. 2022, 12, 3613, doi:10.3390/app12073613.

e Lockhart, R.; Btach, W.; Angioi, M.; Ambrozy, T.; Rydzik, L.;
Malliaropoulos, N. A Systematic Review on the Biomechanics of
Breakfall Technique (Ukemi) in Relation to Injury in Judo within the Adult
Judoka Population. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 4259,
doi:10.3390/ijerph19074259.

e Rydzik, L.; Kopanska, M.; Wasacz, W.; Ouergui, I.; Obminski, Z.; Patka,
T.; Ambrozy, T.; Malliaropoulos, N.; Maffulli, N.; Lota, K.S.; Jaszczur-
Nowicki, J.; Krol, P.; Czarny, W.; Szczygielski, J . Brain Punch: K-1 Fights
Affect Brain Wave Activity in Professional Kickboxers. Sports Medicine
2024, doi:10.1007/s40279-024-02082-5.

2. High Institute of Sport and Physical Education of Kef, University of Jendouba,

Tunisia

Rok nawiazania wspolpracy: 2020- aktualnie

Cel: Realizacja i publikacja badan naukowych skoncentrowanych na analizie
walki w sportach walki, z naciskiem na zrozumienie fizjologicznych zmian
zachodzacych podczas walki w kickboxingu w formule K1 oraz na aspekty
kontroli trenerskiej w Ju-Jitsu i Muay Thai. Celem tej wspotpracy jest zglebienie
wiedzy na temat wplywu roznych technik 1 taktyk stosowanych
w tych dyscyplinach na sklad ciata i zmienne fizjologiczne zawodnikow,
a takze na zrozumienie, jak doswiadczenie treningowe wplywa na profil
kondycyjny zawodnikow. Przez integracj¢ danych z réznych dziedzin, takich

jak fizjologia sportowa, analiza ruchu i trening sportowy, wspolpraca ta dazy do



lepszego zrozumienia dynamiki i wymagan specyficznych dla sportow walki, co
moze  przyczynié si¢ do  poprawy strategii treningowych
i metodologii przygotowania zawodnikéw do rywalizacji.

Efekt: Nasze wspolne badania przyniosty cenne wyniki i wzbogacity wiedze
z zakresu fizjologicznych zmian podczas walki kickboxingu w formule K1 oraz
kontroli trenerskiej w Ju-Jitsu i Muay Thai. Potwierdzeniem wspotpracy jest
zaswiadczenie oraz opublikowane badania:

e Rydzik, L.; Ambrozy, T.; Obminski, Z.; Btach, W.; Ouergui, I. Evaluation
of the Body Composition and Selected Physiological Variables of the Skin
Surface Depending on Technical and Tactical Skills of Kickboxing Athletes
in K1 Style. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 11625,
doi:10.3390/ijerph182111625.

e Wasacz, W.; Rydzik, L.; Ouergui, I.; Koteja, A.; Ambrozy, D.; Ambrozy,
T.; Ruzbarsky, P.; Rzepko, M. Comparison of the Physical Fitness Profile
of Muay Thai and Brazilian Jiu-Jitsu Athletes with Reference to Training
Experience. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19,
doi:10.3390/ijerph19148451.

e Rydzik, L.; Kopanska, M.; Wasacz, W.; Ouergui, |.; Obminski, Z.; Palka,
T.; Ambrozy, T.; Malliaropoulos, N.; Maffulli, N.; Lota, K.S.; Jaszczur-
Nowicki, J.; Krol, P.; Czarny, W.; Szczygielski, J. Brain Punch: K-1
Fights Affect Brain Wave Activity in Professional Kickboxers. Sports
Medicine 2024, doi:10.1007/s40279-024-02082-5.

3. Department of Biomechanics and Sports Injuries at Kharazmi University of

Tehran, Tehran, Iran

Rok nawiazania wspolpracy: 2021-aktualnie

Cel: Realizacja i publikacja badan naukowych skoncentrowanych na
rehabilitacji ruchowej oraz fizjologii wysitku fizycznego. Gtéwnym celem tej
wspotpracy jest pogtebienie wiedzy 1 rozwd) metod w dziedzinach rehabilitacji
ruchowej, fizjoterapii, fizjologii sportu i neurobiologii. Ponadto, celem jest
analiza wptywu rdéznych warunkow treningowych i $rodowiskowych na
organizm sportowcéw, co ma na celu optymalizacje ich przygotowan
1 popraw¢ wydajnos$ci, przy jednoczesnym minimalizowaniu ryzyka kontuzji

I przyspieszaniu procesu regeneracji.



Efekt: Nasze wspolne badania przyniosty cenne wyniki i wzbogacily wiedzg
z zakresu rehabilitacji ruchowej, fizjoterapii, fizjologii sportu oraz
neurobiologii. Potwierdzeniem wspolpracy jest zaswiadczenie oraz
opublikowane badania:

e Javdaneh, N.; Ambrozy, T.; Barati, A.H.; Mozafaripour, E.; Rydzik, L.
Focus on the Scapular Region in the Rehabilitation of Chronic Neck Pain Is
Effective in Improving the Symptoms: A Randomized Controlled Trial. J.
Clin. Med. 2021, 10, 3495, doi:10.3390/jcm10163495.

e Rydzik, L.; Wasacz, W.; Ambrozy, T.; Javdaneh, N.; Brydak, K.
Kopanska, M. The Use of Neurofeedback in Sports Training: Systematic
Review. Brain Sci. 2023, 13, 660, doi:10.3390/brainsci13040660.

e Patka, T.; Rydzik, L.; Tota, L.; Koteja, P.; Ambrozy, T.; Mucha, D.;
Szpotowicz-Czech, B.; Lech, G.; Javdaneh, N.; Czarny, W. Concentration
levels of selected hormones in judokas and the extent of their changes
during a special performance test at different ambient temperatures. BMC
Sports Sci. Med. Rehabil. 2023, 15, 140, doi:10.1186/s13102-023-00751-y.

e Palka, T.; Koteja, P.M.; Tota, L.; Rydzik, L..; Kopanska, M.; Kaczorowska,
I.; Javdaneh, N.; Mikulakova, W.; Wolski, H.; Ambrozy, T. The Influence
of Various Hydration Strategies (Isotonic, Water, and No Hydration) on
Hematological Indices, Plasma Volume, and Lactate Concentration in
Young Men during Prolonged Cycling in Elevated Ambient Temperatures.
Biology (Basel). 2023, 12, 687, doi:10.3390/biology12050687.

e Niewczas, M.; Rydzik, L.; Ambrozy, T.; Wasacz, W.; Spieszny, M.;
Perlinski, J.; Javdaneh, N. Gait Parameters of Elite Kickboxing Athletes.
Symmetry (Basel). 2023, 15, 1774, doi:10.3390/sym15091774.

4. Faculty of Sports, University of Presov, Slovakia

Rok nawigzania wspoélpracy: 2021-aktualnie

Cel: Realizacja i publikacja badan naukowych skupiajacych si¢ na sztukach
1 sportach walki. Gtownym celem wspolpracy jest rozwdj i poglebienie wiedzy
w obszarach takich jak karate, kickboxing oraz poréwnanie zawodnikow
stowackich 1 polskich w tych dyscyplinach. Wspotpraca ta ma na celu nie tylko
analiz¢ fizycznych 1 fizjologicznych aspektow sportéw walki, ale takze

zrozumienie wpltywu roznych metod treningowych oraz psychologicznych



1 neurologicznych aspektow rywalizacji sportowej. Dzigki tej wspotpracy,

badania te przyczyniaja si¢ do lepszego zrozumienia specyfik sztuk i sportéw

walki oraz ich wptywu na zdrowie i1 sprawno$¢ zawodnikdéw, co jest niezbedne

do tworzenia skuteczniejszych programow treningowych i poprawy ogolnej

wydajnosci sportowcow.

Efekt: Nasze wspolne badania przyniosty cenne wyniki i wzbogacity wiedzg

z zakresu badan w obszarze: karate, Kickboxingu, poréwnan zawodnikoéw

Stowackich do Polskich . Potwierdzeniem wspolpracy jest zaswiadczenie oraz

opublikowane badania:

Btach, W.; Klimek, B.; Rydzik, t..; Ruzbarsky, P.; Czamy, W.; Ras$, L;
Ambrozy, T. Nonspecific Low Back Pain among Kyokushin Karate
Practitioners. Medicina (B. Aires). 2020, 57, 27,
doi:10.3390/medicina57010027.

Wasacz, W.; Rydzik, L.; Ouergui, 1.; Koteja, A.; Ambrozy, D.; Ambrozy,
T.; Ruzbarsky, P.; Rzepko, M. Comparison of the Physical Fitness Profile
of Muay Thai and Brazilian Jiu-Jitsu Athletes with Reference to Training
Experience. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19,
doi:10.3390/ijerph19148451.

Ruzbarsky, P.; Nema, K.; Kokinda, M.; Rydzik, L., Ambrozy, T.
Comparison of Selected Characteristics of Slovak and Polish
Representatives in Kickboxing. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022,
19, 10507, doi:10.3390/ijerph191710507.

Ruzbarsky, P.; Néma, K.; Peri¢, T.; Ambrozy, T.; Bak, R.; Niewczas, M.;
Rydzik, L. Physical and physiological characteristics of kickboxers:
a systematic review. Arch. Budo 2022, 18, 111-120.

Rydzik, L..; Patka, T.; Sobito-Rydzik, E.; Tota, £..; Ambrozy, D.; Ambrozy,
T.; Ruzbarsky, P.; Czarny, W.; Kopanska, M. An Attempt to Develop
a Model of Brain Waves Using Quantitative Electroencephalography with
Closed Eyes in K1 Kickboxing Athletes—Initial Concept. Sensors 2023,
23, 4136, doi:10.3390/s23084136.

Nema, K.; Ruzbarsky, P.; Rydzik, L..; Peric, T. Relationship of Selected
Conditioning Parameters and Sport Performance Indicators in Karate. Front
Sports Act Living 2024, 6, doi:10.3389/fspor.2024.1433117.



5. Uniwersytet Rzeszowski, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej

Rok nawigzania wspoélpracy: 2019- aktualnie

Cel: Realizacja i publikacja badan z zakresu pomiaréw zdolnoSci
motorycznych, analiz biomechanicznych oraz fizjologicznych na zawodnikach
sportow walki i zespotowych gier sportowych.

Efekt: Nasze wspolne badania przyniosty cenne wyniki i wzbogacity wiedzg
z zakresu badan w obszarze: karate, kickboxingu, pitki noznej oraz pitki
siatkowej. Potwierdzeniem wspotpracy sg m.in. opublikowane badania:

e Rydzik, L.; Mardyla, M.; Obminski, Z.; Wiecek, M.; Maciejczyk, M.;
Czarny, W.; Jaszczur-Nowicki, J.; Ambrozy, T. Acid-Base Balance,
Blood Gases Saturation, and Technical Tactical Skills in Kickboxing Bouts
According to K1 Rules. Biology (Basel) 2022, 11, 65,
doi:10.3390/biology11010065.

e Rydzik, L.; Maciejczyk, M.; Czarny, W.; Kedra, A.; Ambrozy, T.
Physiological Responses and Bout Analysis in Elite Kickboxers During
International K1 Competitions. Front Physiol 2021, 12, 737-741,
doi:10.3389/fphys.2021.691028.

e Rydzik, L..; Patka, T.; Sobito-Rydzik, E.; Tota, L.; Ambrozy, D.; Ambrozy,
T.; Ruzbarsky, P.; Czarny, W.; Kopanska, M. An Attempt to Develop a
Model of Brain Waves Using Quantitative Electroencephalography with
Closed Eyes in K1 Kickboxing Athletes—Initial Concept. Sensors 2023,
23, 4136, doi:10.3390/5s23084136.

e Duda, H.; Rydzik, L.; Czarny, W.; Ras, 1.; Ozimek, M.; Ambrozy, T.
Assessment of Activization of Thought Patterns of Football Players in a
Coordinated Action That Ended in Scoring a Goal. Acta kinesiologica 2021,
15, 106-111, doi:10.51371/issn.1840-2976.2021.15.2.14.

14. Wykaz stazy w instytucjach naukowych, w tym zagranicznych, z podaniem miejsca,
terminu, czasu trwania stazu i jego charakteru

1. University of Presov, Faculty of Sports, Presov, Slovakia

Cel: Celem tego stazu naukowego bylo przeprowadzenie doglebnych analiz
badan naukowych dotyczacych analizy sprawnosci fizycznej i fizjologicznej
sportowcow specjalizujacych si¢ w sportach walki, takich jak kickboxing, Muay

Thai i Brazylijskie Jiu-Jitsu. Staz skupial si¢ na analizie i poréwnaniu



zawodnikdw z réznych krajow ze szczegdlnym naciskiem na reprezentantow
Stowacji 1 Polski, a takze na badaniu wptywu do$§wiadczenia treningowego na
ich profil kondycyjny. Celem naukowym tego stazu bylo zrozumienie
1 dokumentowanie tych réznic oraz ich potencjalnych implikacji dla treningu
1 przygotowania sportowcow. Prace badawcze przeprowadzone podczas stazu
mialy na celu wzbogacenie wiedzy w dziedzinie sportow walki oraz
dostarczenie cennych informacji, ktore mogg by¢ wykorzystane w celu
optymalizacji metod treningowych i przygotowan zawodnikéw do zawodow na
najwyzszym poziomie.

Okres trwania: od 01.03.2022 do 31.05.2022

Efekty stazu: PrzeprowadziliSmy metaanalize literatury przy wykorzystaniu
modelu PRISMA. DokonaliSmy pomiardw oraz analiz poréwnawczych
zawodnikow Polskich oraz Stowackich. Efektem stazu sg publikacje naukowe,
ktore zostaty opublikowane renomowanych czasopism.

e Ruzbarsky, P.; Néma, K.; Peri¢, T.; Ambrozy, T.; Bak, R.; Niewczas,
M.; Rydzik, L. Physical and physiological characteristics of kickboxers:
a systematic review. Arch. Budo 2022, 18, 111-120.

e Ruzbarsky, P.; Nema, K.; Kokinda, M.; Rydzik, L.; Ambrozy, T.
Comparison of Selected Characteristics of Slovak and Polish
Representatives in Kickboxing. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022,
19, 10507, doi:10.3390/ijerph191710507.

e Wasacz, W.; Rydzik, Lt.; Ouergui, I.; Koteja, A.; Ambrozy, D.;
Ambrozy, T.; Ruzbarsky, P.; Rzepko, M. Comparison of the Physical
Fitness Profile of Muay Thai and Brazilian Jiu-Jitsu Athletes with
Reference to Training Experience. Int. J. Environ. Res. Public Health
2022, 19, d0i:10.3390/ijerph19148451.

2. University of Presov, Faculty of Sports- staz naukowy od 20.03.2023 do
20.06.2023

Cel: Glownym celem stazu bylo kontynuowanie dotychczasowych prac
badawczych oraz rozpoczecie nowego projektu dotyczacego kontroli trenerskiej
w sporcie. Przeprowadzilismy szereg badan, ktore obejmowaty: badanie
specjalnej sprawno$ci sportowcoéw sportow walki, badanie ogolnej i specjalnej
sprawnosci polskich i stowackich zawodnikow sportow walki, ocena i analiza

walk sportowych oraz weryfikacja metod treningowych, ocena fizjologicznego



przebiegu walk sportowych, ocena reakcji biochemicznych na obcigzenia
treningowe.

Okres trwania: od 20.03.2023 do 20.06.2023

Efekty stazu: PrzeprowadziliSmy analiz¢ statystyczng 1 merytoryczng
uzyskanych wynikow badan oraz podjelismy dyskusje nad ich interpretacja.
Opracowalismy wspoélne publikacje naukowe, ktore zostaly opublikowane
renomowanych czasopismach i konferencjach:

e Rydzik, t.; Patka, T.; Sobito-Rydzik, E.; Tota, L.; Ambrozy, D.;
Ambrozy, T.; Ruzbarsky, P.; Czarny, W.; Kopanska, M. An Attempt to
Develop a Model of Brain Waves Using Quantitative
Electroencephalography with Closed Eyes in K1 Kickboxing Athletes—
Initial Concept. Sensors 2023, 23, 4136, doi:10.3390/s23084136.

o Teleglow, A.; Ambrozy, T.; Mirek, W.; Mirek, E.; Ruzbarsky, P.;
Wasacz, W.; Rydzik, L. Changes of the effect of blood rheological
properties in combat sports competitors: a pilot study. In Proceedings of
the Conference: ISC Diagnostics in Sport 2023, International Conference
in Sport Sciences; Presov, Slovakia, 2023

e Nema, K.; Ruzbarsky, P.; Rydzik, L.; Peric, T. Relationship of
Selected Conditioning Parameters and Sport Performance Indicators in
Karate. Front Sports Act Living 2024, 6,
d0i:10.3389/fspor.2024.1433117.

3. Uniwersytet Pavla Jozefa Safirika w Koszycach, Institute of Phycical

Education-staz naukowy

Cel: Celem stazu naukowego byto przeprowadzenie zespotowych badan nad
kontrolg walki w sztukach i sportach walki, skupiajac si¢ na badaniu sprawnosci
specjalnej zawodnikow, analizie sprawnosci ogolnej i specjalnej zawodnikow z
Polski i Stowacji, ocenie i analizie walki sportowej oraz weryfikacji metod
treningowych.

Okres trwania: od 27.06.2023 do 27.09.2023

Efekty stazu: Glownym efektem stazu, sa uzyskane wyniki badan, z ktérych

aktualnie opracowywane sg publikacje.



15. Wykaz czlonkostwa w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism wraz

z informacja o pelnionych funkcjach

1.

16. Wykaz

Redaktor Naczelny- “Archives of Physiotherapy and Global Researches
ISSN: 2451-5124E-ISSN: 2956-9400” — 40MEIN2023 .
Redaktor Naczelny- “Archives of Tourism, Hospitality, and Sport Science
ISSN: 2353-4389E-ISSN: 2353-7183” — 40MEIN2023.
Zast¢pca Redaktora Naczelnego- “Journal of Kinesiology and Exercise Sciences
E-ISSN: 2956-4581"- 7T0MNiSW.
Redaktor Naczelny- Journal of Sports Research and Innovation ISSN 2956-
980X.
Redaktor Goscinny Applied Sciences (100 MNiSW/MEIN) — prowadzac
wydania specjalne:
- Athletes Performance and Analysis in Combat Sports and Martial Arts —
opublikowano 11 artykutow naukowych.
- Advances in Performance Analysis and Technology in Sport- wydanie
jest aktualnie prowadzone.
Cztonek rady naukowej czasopisma “Slobozhanskyi Herald of Science and
Sport”.

czlonkostwa w miedzynarodowych lub krajowych organizacjach

i towarzystwach naukowych wraz z informacja o pelnionych funkcjach

17. Wykaz

1. Prezes i zalozyciel — Naukowego Stowarzyszenia Badaczy Sportu
,KRS: 0001057296.
2. Cztonek Stowarzyszenia, cztonek komitetu badan naukowych oraz

mig¢dzynarodowego kolegium DAN w Idokan Polska.

recenzowanych prac naukowych, w szczegolnosci publikowanych

w czasopismach mi¢dzynarodowych

Peti¢ funkcje recenzenta w wigkszosci w czasopismach z tzw. listy filadelfijskiej

posiadajacych wskaznikéw Impact Factor:

1.

Jermyn, S.; O’Neill, C.; Lacey, S.; Coughlan, E.K. The Effects of a Weighted
Football Intervention on Ball Velocity of a Standard Football Place-Kick among
Elite Gaelic Football Goalkeepers: A Single-Subject Designed Study. Sports 2022,
10, 166. https://doi.org/10.3390/sports10110166.



Skugor, K.; Gilic, B.; Mladenovic, M.; Stajer, V.; Roklicer, R.; Slacanac, K;
Bagaric, D.; Karnincic, H. Motivation Profile of Youth Greco-Roman Wrestlers;
Differences According to Performance Quality. Sports 2023, 11, 43.
https://doi.org/10.3390/sports11020043.

Maciel, L.A.; Leite, P.L.d.A.; Santos, P.A.; Barbosa, L.P.; Gutierrez, S.D.; Deus,
L.A.; Aragjo, M.C.; Aguiar, S.d.S.; Rosa, T.S.; Lewis, J.E.; et al. Intensity of
Depression Symptoms Is Negatively Associated with Catalase Activity in Master
Athletes. Int. J. Environ. Res. Public Health 2023, 20, 4397.
https://doi.org/10.3390/ijerph20054397.

. Pefa-Vazquez, O.; Enriquez-del Castillo, L.A.; Gonzalez-Chavez, S.A.; Giiereca-
Arvizuo, J.; Candia Lujan, R.; Carrasco Legleu, C.E.; Cervantes Hernandez, N.;
Pacheco-Tena, C. Prevalence of Polymorphism and Post-Training Expression of
ACTN3 (R/X) and ACE (I/D) Genes in CrossFit Athletes. Int. J. Environ. Res.
Public Health 2023, 20, 4404. https://doi.org/10.3390/ijerph20054404.

. Yildirim, M.; Kaynar, O.; Chirico, F.; Magnavita, N. Resilience and Extrinsic
Motivation as Mediators in the Relationship between Fear of Failure and Burnout.
Int. J. Environ. Res. Public  Health 2023, 20, 5895.
https://doi.org/10.3390/ijerph20105895.

Invernizzi, P.L.; Trecroci, A.; Scurati, R.; Signorini, G.; Formenti, D.; Bosio, A.;
Rigon, M.; Benedini, S. Acute Effects of a Combat Sport Environment on Self-
Control and Pain Perception Inhibition: A Preliminary Study in a New Ecological
Framework. Sustainability 2023, 15, 8418. https://doi.org/10.3390/su15108418.

. Galasso, L.; Cappella, A.; Mul¢, A.; Castelli, L.; Ciorciari, A.; Stacchiotti, A.;
Montaruli, A. Polyamines and Physical Activity in Musculoskeletal Diseases: A
Potential Therapeutic Challenge. Int. J. Mol. Sci. 2023, 24, 9798.
https://doi.org/10.3390/ijms24129798.

. You, X.; Xu, Y.; Liang, M.; Baker, J.S.; Gu, Y. The Relationship between Ground
Reaction Forces, Foot Positions and Type of Clubs Used in Golf: A Systematic
Review  and Meta-Analysis. Appl. Sci. 2023, 13, 7200.
https://doi.org/10.3390/app13127209.

Skugor, K.; Gili¢, B.; Karningi¢, H.; Jokai, M.; Babszky, G.; Ranisavljev, M.;
Stajer, V.; Roklicer, R.; Drid, P. What Determines the Competitive Success of

Young Croatian Wrestlers: Anthropometric Indices, Generic or Specific Fitness



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Performance?  J. Funct. Morphol. Kinesiol. 2023, 8  90.
https://doi.org/10.3390/jfmk8030090.

Vagner, M.; Cleather, D.J.; Olah, V.; Vacek, J.; Stastny, P. A Systematic Review
of Dynamic Forces and Kinematic Indicators of Front and Roundhouse Kicks
across Varied Conditions and Participant Experience. Sports 2023, 11, 141.
https://doi.org/10.3390/sports11080141.

Markovi¢, J.; Bubanj, S.; gekelj i¢, G.; Pavlovi¢, S.; Radenkovi¢, M.; Stankovi¢, D.;
Petkovi¢, E.; Aksovi¢, N.; Radenkovi¢, O.; Preljevi¢, A.; et al. Efficiency of an
Alternative Physical Education Program for the Lower Grades of Elementary
School Children. Children 2023, 10, 1657.
https://doi.org/10.3390/children10101657.

Nakai, Y.; Kijimuta, T.; Takeshita, Y.; Kiyama, R.; Araki, S.; Miyazaki, T.;
Kawada, M. Effects of External Abdominal Pressure Support on Dynamic Balance:
A Randomized  Crossover  Study.  Sports 2023, 11, @ 217.
https://doi.org/10.3390/sports11110217.

Park, S.-K.; Jee, Y.-S. Effects of Rhythm Step Training on Physical and Cognitive
Functions in Adolescents: A Prospective Randomized Controlled Trial. Healthcare
2022, 10, 712. https://doi.org/10.3390/healthcare10040712.

Widodo, A.F.; Tien, C.-W.; Chen, C.-W.; Lai, S.-C. Isotonic and Isometric Exercise
Interventions Improve the Hamstring Muscles’ Strength and Flexibility: A
Narrative Review. Healthcare 2022, 10, 811.
https://doi.org/10.3390/healthcare10050811.

Cho, N.; Shin, M.; Ahn, H. Psychosocial Characters and Their Behavioural Indexes
for Evaluation in Secondary School Physical Education Classes and Sports Club
Activities. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 6730.
https://doi.org/10.3390/ijerph19116730.

Malik, J.; Stemplewski, R.; Maciaszek, J. The Effect of Juggling as Dual-Task
Activity on Human Neuroplasticity: A Systematic Review. Int. J. Environ. Res.
Public Health 2022, 19, 7102. https://doi.org/10.3390/ijerph19127102

Matek, L.A.; Jankowska, A.; Greszata, L. Mild Left Ventricular Hypertrophy in
Middle-Age Male Athletes as a Sign of Masked Arterial Hypertension. Int. J.
Environ. Res. Public Health 2022, 19, 10038.
https://doi.org/10.3390/ijerph191610038.



18.

19.

20.
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18. Wykaz osiagnieé¢ dydaktycznych
1.

Prowadzenie przedmiotu sporty walki ,,Kickboxing” — Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie

Prowadzenie przedmiotu Teoria Sportu — Akademia Wychowania Fizycznego
w Krakowie

Prowadzenie przedmiotu Seminarium Magisterskie — Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie

Prowadzenie przedmiotu Biomechanika — Akademia Nauk Stosowanych
Wincentego Pola w Lublinie

Prowadzenie przedmiotu Fizjologia — Akademia Nauk Stosowanych
Wincentego Pola w Lublinie

Prowadzenie przedmiotu Fizjologia Wysitku Fizycznego — Akademia Nauk
Stosowanych Wincentego Pola w Lublinie

Promotor 3 prac magisterskich w roku 2024 oraz promotor pomocniczy

jednego postepowania doktorskiego

19. Nagrody i wyréznienia

1.

Stypendium Ministra Nauki dla Wybitnych Mtodych Naukowcéw 2024 —
I miejsce w rankingu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Wyr6zniona praca doktorska pt.: ,Wybrane aspekty analizy walk
kickboxierskich z uwzglednieniem sprawnosci fizycznej i parametrow
fizjologicznych”

Nagroda Rektora AWF Krakow 2023.

Ztota odznaka za zastugi dla Polskiego Kickboxingu.
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